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Titelbild. Serra Faraci Furrer
(furs Titelbild fotografiert von
Werner Kast) hat seit 2023
ein eigenes Studio mit dem
Namen Serratonin Pilates

an der Hardstrasse. Um fit zu
bleiben, gibt es viele Mdglich-
keiten - vom taglichen Spazier-
gang bis zur medizinisch
Uberwachten Physiotherapie.
In unserem Schwerpunkt-
Artikel auf den Seiten 16/17
stellen wir einige Angebote
zur gezielten Gesundheits-
férderung vor, von denen es
Foto: bli in unseren Quartieren immer
mehr gibt. Foto: WK

printed in
switzerland

Projekt «Stadion+» lduft weiter
Lésungsansatz gefunden

Pu.Zweimal haben wir im letzten Jahr (Quartierkurier 2/2024
und 3/2024) Gber das Projekt der Erneuerung des bereits
mehr als 20 Jahre alten Fussball-Stadions St. Jakob-Park,
unser aller «Joggeli», berichtet. Nicht unbedingt in positi-
vem Sinne, denn das Projekt drohte an den Bedlrfnissen
der SBB zu scheitern. Inzwischen haben jedoch die Gre-
mien der Genossenschaft St. Jakob-Park (GSS) und der SBB
einen intensiven Austausch gepflegt und eine Lésung ge-
funden, die alle Beteiligten fir machbar halten.

Haltestelle kann weiter genutzt werden

«Die gefundene Losung basiert auf einer Kombination von
infrastrukturellen und betrieblichen Massnahmen, die mit
sehr Uberschaubaren Kosten umgesetzt werden kann. Es
sind nur kleinere Anpassungen an der heutigen Eventhalte-
stelle und am Projekt «Stadion+> nétig», meint GSS-Vizepra-
sident Raymond Cron. Konkret hat man sich darauf verstan-
digt, dass die heutige Haltestelle oberhalb des Stadions in
unverénderter Lage weiterhin genutzt wird und zusétzlich

ein Teil der Passagierstréme (insbesondere die Heimfans)
Uber die S-Bahn-Haltestelle Dreispitz zum Stadion gefiihrt
wird. Die Planungsarbeiten fir das Projekt «Stadion+» kén-
nen somit wieder aufgenommen und in enger Abstimmung
mit allen involvierten Partnern weitergefiihrt werden.

Bei der Joggeli-Station wird sich (fast) nichts andern. Foto: Pu

Basels erste Taglohner
0848 88 10 10

Umzige/Raumungen/Lagerung/Transporte

anfragen@tagloehnerei.ch

www.tagloehnerei.ch
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Eurovision Song Contest (ESC) 2025
Basel im Ausnahmezustand

In der dritten Mai-Woche dieses Jahres wird Basel
europaweit im Interesse all jener stehen, die sich fiir
moderne Unterhaltungsmusik begeistern: In der

St. Jakobshalle findet der ESC statt, der nicht nur von
Millionen Zuschauern am Fernsehschirm, sondern
auch von Tausenden vor Ort mitverfolgt wird.

Max Pusterla. Nach dem letztjdhrigen Sieg des Bielers
Nemo in Malmo konkurrierten Genf, Zirich und Basel um
die diesjahrige Durchfihrung des Anlasses, der von der
nationalen Fernsehanstalt des Siegerlandes organisiert wer-
den muss. Basel obsiegte und darf jetzt zwischen dem
11.und dem 17. Mai den Wettbewerb durchfihren. Dass die
Hauptereignisse in der St. Jakobshalle (12000 Zuschauer-
platze) stattfinden und nebenan im St. Jakob-Park (36 000
Zuschauerplatze) mitverfolgt werden kénnen, ist stadtbe-
kannt.

Festmeile auch im Quartier

Fur unsere Quartiere interessant ist aber, dass im Helvetia-
Campus an der St. Alban-Anlage und an der Engelgasse
beim «Fest fur alle» die ESC-Géaste und die Basler Bevdl-
kerung auf ihre Kosten kommen werden. Die Helvetia
Versicherung ist neben der Basler Kantonalbank und der
Swisscom nationaler Partner des ESC. Neben rund einem
Dutzend Foodtrucks werden auch vier Biuhnen im Areal ver-
teilt sein, wo im Gegensatz zum Joggeli viel Einheimisches
zu horen sein wird. Die Helvetia wird neben anderen auch
Basler Guggen, Luzerner Guugen und Walliser Formationen
einladen. An den Veranstaltungstagen werden ausserdem
die Gaste der Helvetia im Areal besammelt und anschlies-
send nach St. Jakob transportiert. Der Helvetia-Campus ist
also neben dem Barfisserplatz und der Messe Basel ein
weiterer Public-Viewing-Ort des ESC.

www.eurovision-basel.ch | www.helvetia.com

Aufruf: Junge Feder aus
dem Quartier

Wenn du zwischen 16 und 25 Jahre alt bist, im
Quartier wohnst oder hier gewohnt hast und
gerne Kolumnen tber deine Generation und
das Leben im Quartier schreiben wirdest, dann
melde dich bitte bei der Redaktion!

Mail: quartierkurier@nqv-alban-gellert.ch

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Was ist eigentlich Kunst? Dar-
ber haben schon die kligsten
Képfe gebritet und sind zu kei-
nen einheitlichen Schlissen ge-
kommen. Aus unserer Quartier-
perspektive kénnen wir nur
festhalten: Gesang hat sicher
mit Kunst zu tun. Und am ESC,
derim Mai nicht nur die Basler St. Jakobshalle zum Erzittern
bringen wird, gibt es neben vielem anderen auch Gesang
(siehe Artikel auf dieser Seite). Darliber werden die Meinun-
gen weit auseinander gehen. Kaum aber dariiber, dass
Schénschreiben, wie Andreas Schenk es vollkommen be-
herrscht, eine Kunst ist (Seite 13). Und dass das Entwerfen
und Herstellen schéner Kleider und praktischer Hite eine
besondere Kunstfertigkeit ist (Seiten 8 und 9). Kein Zweifel
auch, dass es ein Kunststlck ist, auf einer schmalen Parzelle
ein so auffalliges Haus zu bauen wie die Nummer 91 an der
Zurcherstrasse (Seite 14). Gar nicht zu reden vom gepfleg-
ten Klavierspiel auf historischen Tasteninstrumenten, wie es
im «Salon des Pianos» ofter zu horen ist (Seite 29). Und was
ist denn die Erhaltung der kérperlichen Fitness, wie sie von
etlichen Studios in unseren Quartieren unterstitzt wird, an-
deres als eine angewandte Kunst? (Seiten 16/17). Es gibt
nur wenige Dinge auf dieser Welt, die man nicht zur Kunst
erkléren kann. Apropos «Alles ist Kunst»: Man kdnnte mal
wieder den Joseph Beuys-Saal im Kunstmuseum Gegen-
wart am St. Alban-Rheinweg besuchen!

Sigfried Schibli
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Das an der St. Alban-Vorstadt gelegene Landli Basel fotografiert
von oben. Foto: z.V.g.

90 Jahre Landli Basel

Buntes Strassenfest geplant

red. Das Landli Basel, einigen vielleicht noch unter dem
Namen «Landliheim» bekannt, feiert dieses Jahr sein 90-jah-
riges Bestehen. Um diesen Anlass zu feiern, finden verschie-
dene Veranstaltungen statt. Vorzumerken ist bereits der
27. Juni 2025, an dem ein buntes Strassenfest geplant ist.
Im Alters- und Pflegeheim Landli in der St. Alban-Vorstadt
leben bis zu 48 Bewohnerinnen und Bewohner mit ver-
schiedenen Pflegegraden. Rund 75 Mitarbeitende und etwa
30 Freiwillige sind im Haus tatig. Eine Diakonisse arbeitet
noch aktiv mit, finf weitere Schwestern im Ruhestand
bringen sich mit verschiedenen wertvollen Diensten ein.
1935 kaufte der damalige Diakonieverband Léndli aus
Oberageri das erste Patrizierhaus im St. Alban, um dort ein
Alters- und Pflegeheim zu eréffnen. Aufgrund der grossen
Nachfrage entstand in mehreren Etappen die heute noch
bestehende Konstellation von drei nebeneinander liegen-
den Hausern (St. Alban-Vorstadt 83, 85 und 87). Seit
dem 1. Januar 2022 ist das ehemalige Landliheim eine
Zweigniederlassung der christlich gepragten Stiftung Landli
und trégt den Namen Landli Basel.

www.laendlibasel.ch

Jetzt wieder aktuell:

lhre Steuererklarung
Auf Wunsch auch Hausbesuche
Telefon: 061 321 10 19
Kontakt: Judith Wisler

Eidg. Dipl. Fachfrau im Finanz- und Rechnungswesen

www.jwisler-consulting.ch
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Parkwerkstatt im Schwarzpark
Ferienangebot im Friihling

red. Der Verein Kindernatur betreibt seit zwei Jahren die
Parkwerkstatt im Schwarzpark. Dieses Kreativangebot fir
Kinder findet jeweils am Mittwochnachmittag statt. Letzten
Herbst gab es zum ersten Mal einen Ferienworkshop. In den
Frihlingsferien (vom 14. bis zum 17. April 2025, jeweils von
9 bis 16 Uhr) ist ein weiteres Ferienangebot geplant: Kinder
ab 6 Jahren werden sich mit dem Thema Frihlingserwachen
beschaftigen. Zusétzlich plant der Verein, ab Sommer 2025
eine Outdoor-Parkspielgruppe ins Leben zu rufen. Dieses
Angebot richtet sich an Kinder von 3 bis 4 Jahren. Der
Schwerpunkt wird jeweils auf die Naturpddagogik gelegt.

www.kindernatur.ch

Donati Vini schliesst
Ein Verlust fiirs Quartier

bli. Ende Marz verlasst die Weinhandlung Donati ihr lang-
jahriges Lokal an der St. Alban-Vorstadt 35. Als Griinde
nennt die Inhaberin Verena Donati einerseits ihr fortge-
schrittenes Alter, andererseits die massiv steigenden Miet-
kosten. Die Mitinhaber der Firma, das Ehepaar Schwald,
wollen die Weinhandlung an anderem Ort weiterfiihren.

Verena Donati (auf einem Schnappschuss aus dem Jahr 2023)
liest den Quartierkurier vor ihrer Weinhandlung an der St. Alban-
Vorstadt. Foto: bli



Quartierkurier 1/2025 St. Alban-Gellert

Das Gartnerhuus ladt ein
Aktionstage im Mai

EG. Der Verein Gartnerhuus Schwarzpark freut sich, im Som-
mer wieder seine Turen 6ffnen zu kdnnen. Alle Interessier-
ten sind eingeladen, bei den umfangreichen Vorbereitun-
gen an zwei Aktionstagen aktiv mitanzupacken: am Samstag,
3. Mai 2025 von 10 bis 16 Uhr und am Freitag, 9. Mai 2025
von 13 bis 18 Uhr.

Gesellige Runde nach getaner Arbeit

Verschiedene Aufgaben stehen nach der Sanierung an: Neu
einrdumen, Auffrischen der Gartenmébel, das rlickseitige
Hofli soll wieder attraktiv gestaltet werden und einiges
mehr. Materialien werden vor Ort bereitgestellt. Natdrlich
ist fir das leibliche Wohl auch gesorgt - gleichzeitig eine
tolle Gelegenheit, nach getaner Arbeit in geselliger Runde
zusammenzusitzen und sich Uber das Ergebnis gemein-
schaftlichen Wirkens zu freuen. Anmelden kann man sich
unter verein@gaertnerhuus.ch, aber auch spontan kann
man gerne dazukommen.

www.gaertnerhuus.ch

Alpha RHEINTAL Bank:

Im Sommer wird das frisch sanierte Gartnerhuus im Schwarzpark
seine Turen &ffnen. Foto: z.V.g.

Gartnerhuus sucht
Reinigungskraft

Wir suchen eine Reinigungskraft aus dem Quartier fur
flexible Einsatze, ganzjdhrig mit Fokus auf den Sommer-

monaten. Durchschnittlicher Aufwand rund 15-20 Stunden
im Monat. Bezahlung im Stundenlohn. Beginn Juni 2025.

Kontakt: verein@gaertnerhuus.ch

lhre Ansprechpartnerin fir Private Banking im Gellertquartier

Marco Toscanelli
Leiter Geschdftsstelle Basel

marco.toscanelli@alpharheintalbank.ch

Thomas Roth

Berater Private Banking
thomas.roth@alpharheintalbank.ch

Christa Fluri

Assistentin Private Banking
christa.fluri@alpharheintalbank.ch

Wir beraten Sie gerne individuell
und personlich.

Vereinbaren Sie jetzt lhren Beratungstermin!
Sie erreichen uns unter: Tel. 061 378 85 85
www.alpharheintalbank.ch

A

Alpha RHEINTAL Bank




St. Alban-Gellert

Quartierkurier 1/2025

Gestern & heute

Von der Stadtvilla
zum Discounter

ok. Es gibt Dinge im Quartier, die - so meinen wir uns zu
erinnern - schon immer da waren. Zum Beispiel das Eckhaus
Hardstrasse/Hirzbodenweg, das seit Jahrzehnten wegen
der Denner-Filiale ins Auge sticht, die bis Ende Méarz 2025
umgebaut wird. Beachtung findet wohl auch das Anschlag-
brett des Neutralen Vereins St. Alban-Gellert (auf dem Bild
nicht zu sehen), das vor diesem Eckhaus steht. Dieser Neu-
bau mit der Adresse Hardstrasse 111 (der Eingang zum Dis-
counter ist jedoch am Hirzbodenweg) entstand 1977. Das

alte Haus an gleicher Stelle, jedoch mit Adresse Hardstras-
se 117, war 1976 abgebrochen worden. Etwas langer, ndm-
lich bis 1989/90, gab es hinter dem Denner (dort, wo auf
dem alten Bild hohe Baume zu sehen sind) noch eine Gart-
nerei. 1990 wurde dort das rosa Doppelhaus mit der An-
schrift Hirzbodenweg 48/50 gebaut, das auf dem neuen
Bild zu sehen ist. Auf der gegeniiberliegenden Strassensei-
te (hinter dem Gartenhaag) befindet sich seit 1979/80 die
Fahrschule Schwab. Gegriindet wurde die Fahrschule schon
wahrend des Zweiten Weltkrieges; gefihrt wird sie heute
in dritter Generation von Johanna Bacher, der Enkelin des
Firmengrinders. Im Hintergrund beider Bilder sind auf bei-
den Strassenseiten noch Hauser zu sehen, die bereits 1955 -
und in der Erinnerung vielleicht schon immer - da waren.

Blick in den Hirzbodenweg im Jahr 1955. Foto: z.V.g.

Der Hirzbodenweg im Jahr 2024 vom gleichen Standort aus
fotografiert. Foto: WK

Buchneuerscheinung

Entdeckungsreise
mit Geheimtipps

Die Redaktion der Basler Zeitung portratierte im
vergangenen Sommer die 19 Quartiere der Stadt Basel.
Auch auf Wunsch vieler Leserinnen und Leser ist die
gern gelesene Serie im November 2024 als Buch
«Mein Basel - Entdeckungsreise durch 19 Quartiere»

im Friedrich Reinhardt Verlag erschienen.

Thabea Bucher. Matthdus, Gundeli, Klybeck, Hirzbrunnen,
Altstadt Kleinbasel, Clara, St. Alban, Rosental, Am Ring,
Wettstein, Kleinhlningen, Bachletten, Breite, Altstadt Gross-
basel, Vorstadte, Iselin, Gotthelf, Bruderholz und St. Johann -
so heissen die 19 Stadtteile und auch die Kapitel des Bu-
ches. Auf 216 Seiten erfédhrt man viel Informatives zu den
Eigenheiten und der Geschichte der Wohnviertel. Die Au-
torinnen und Autoren geben verschiedenste Geheimtipps
und verraten, welches der schénste und welches der hass-
lichste Ortim Quartier ist, was die Leute nervt und was ihnen
gefallt. Auch die vielen eindrucksvollen Fotos laden dazu

ein, andere Stadtteile oder auch die weniger bekannten
Seiten Basels zu erkunden.

Wo wird der Quartierkurier verteilt?

Basel-Stadt (ohne Riehen und Bettingen) ist seit 1904 in
diese 19 Quartiere unterteilt, aber diese Unterteilung istim
Alltag vermutlich nicht allen geldufig. Daher die Frage: In
welchen dieser 19 Stadtteile wird der Quartierkurier in die
Briefkésten verteilt? Die Antwort lautet: In einem grossen
Teil des St. Albans (das Gellert gehort hier dazu), im Stadtteil
Breite (das Lehenmatt gehort
dazu), und in einem Teil
des Quartiers «Vorstadte»
(die St. Alban-Vorstadt gehort
nicht zum St. Alban, sondern
zum Quartier der funf Vor-
stadte).

Mein Basel - Entdeckungsreise
durch 19 Quartiere

Friedrich Reinhardt Verlag 2024
216 Seiten, kartoniert

ISBN 978-3-7245-2751-0

CHF 24.80

Enfdecuungereiie durch
===y
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Grosse Geister

Edgar Salin, Erfinder
des Arbeitsrappens

War er ein Linker, ein Biirgerlicher oder gar unpolitisch?
Edgar Salin (1892-1974) liess sich nie einordnen.

Ein sozial denkender Gebildeter aus einer jiidischen
Familie in Frankfurt am Main, dem durch sein Studium
bei Alfred und Max Weber die Soziologie ebenso

nahe lag wie die National6konomie. Mit 35 Jahren
wurde er Professor an der Uni Basel und zog namhafte
Schiilerinnen und Schiiler an.

Sigfried Schibli. Mit dem Namen Edgar Salin verbunden
sind Erinnerungen an bedeutende Persénlichkeiten aus
dem 20. Jahrhundert: Stefan George, zu dessen Kreis Salin
sich zdhlte; die «Zeit»-Herausgeberin Marion Gréfin Don-
hoff, die bei ihm studierte; Karl Jaspers, den er nach Basel
berief. Gottfried Bombach, unvergessen als Rektor der Uni
Basel, war sein Schiler, ebenso wie der amerikanische So-
ziologe Talcott Parsons. Unter den rund hundert Doktoran-
dinnen und Doktoranden, die Salin betreute, waren zwolf
Frauen.

Theorie mit visiondren Ziigen

Seine frilhen Schriften waren geisteswissenschaftlich ori-
entiert und beschaftigten sich hdufig mit der antiken Philo-
sophie. Sein Leben lang arbeitet er daran, die National-
6konomie vom Zwang zu mathematischen Modellen und
statistischen Verfahren zu befreien. «Um Stefan George»
und «Nietzsche - Burckhardt» sind nur zwei seiner Buch-
titel; sein bekanntestes Werk ist die «Geschichte der Volks-
wirtschaftslehre», umbenannt in «Politische Okonomie».
Als Theoretiker der Wahrungspolitik zeigte er visionare
Zige: «Sollte die Européische Wirtschaftsgemeinschaft
sich eines Tages zu einem Bundesstaat entwickeln, so ware
gewiss ein kleiner Zuschuss schweizerischen Geistes nicht
von Ubel... Aus einer wirtschaftlichen Union wird aber nur
dann eine politische Union, wenn durch politische und
militdrische Krafte ein Zusammenhalt erzwungen und ge-
sichert wird.»

Im Bann Stefan Georges

Edgar Salin war der Schépfer des «Arbeitsrappens», einer
Abgabe von einem Prozent des Arbeitslohnes zugunsten
von staatlichen Investitionen. Der «Arbeitsrappenbrunnen»
steht an der Andreas Heusler-Strasse. Salin wirkte als Berater
der Bank firr Internationalen Zahlungsausgleich und war Mit-
begrinder der Firma Prognos. Dem Bann Stefan Georges
konnte er sich sein Leben lang nicht entziehen: «Ein Hauch
einer héheren Welt hatte ihn gestreift», schwérmte Salin Gber
den elitéren Dichter. Salin war seit 1949 verheiratet mit Isol-
de Maria Baur, 1953 wurde er Schweizer Staatsangehériger,
1961 Rektor der Universitdt Basel. Die Familie mit den Kin-
dern aus erster Ehe, Brigitte und Lothar, lebte von 1928 bis
zu Salins Tod 1974 an der Hardstrasse 110 im Gellert.

Die Zeiten andern sich

Olivia Kalantzis. Unglaublich, aber wahr: Schon ein Viertel-
jahrhundert ist das 21. Jahrhundert alt. Schnell vorbeige-
gangen sind die Jahre seit der Jahrtausendwende; schnell-
lebiger und unberechenbarer sind sie geworden. Ein
Vorbote klimatischer Unberechenbarkeit war der Orkan
Lothar, der am 26. Dezember 1999 auch Uber die Schweiz
fegte und die Millenniumsfeierlichkeiten triibte. In nebul6-
ser Erinnerung sind auch Katastrophenszenarien anderer
Art, ndmlich Zweifel, ob computergesteuerte Gerate den
Sprungins neue Jahrtausend schaffen wiirden. Die Zweifler
wurden eines Besseren belehrt. Doch die digitalisierte Welt,
die sich gerne im Erfolg sonnt, hat auch Schattenseiten -
und macht den Alltag hektischer. Zum Beispiel mit Selbst-
bedienungskassen in Supermérkten des Quartiers, die im-
mer wieder klemmen. Um die Kundschaft daran zu erinnern,
dass es noch reale Personen gibt, die helfen kénnen. Auch
der Schwatz an der Kasse existiert noch, vor allem bei Men-
schen, die im letzten Jahrtausend geboren sind. Wahrend
die Jingeren via Handy chatten, wenn sie zusammen das
Mittagessen kaufen. In den Quartierldden, die erfreulicher-
weise Uber Mittag nicht mehr schliessen wie anno dazumal.
Ganz geschlossen wurde vor einigen Jahren die Quartier-
filiale der Post. Viel friiher gab es sogar noch einen Polizei-
posten im Quartier. Kindern, die auf dem Trottoir Velo fuh-
ren, war er ein Dorn im Auge; anderen gab er ein Gefihl
von Sicherheit. In einem Quartier, in dem um die Jahrtau-
sendwende vor allem &ltere Menschen wohnten. Verjiingt
hat es sich seither und internationalisiert (von den vielen
Sprachen im Quartier war kirzlich an dieser Stelle die Rede).
In die Héhe geschossen ist es mit vielen Wohn- und Biiro-
tirmen. «Unglaublich», sagen manche Kinder des 20. Jahr-
hunderts und zlcken beim Anblick dieser Silhouette ihr
Handy und knipsen.

Edgar Salin, Professor
und Rektor der Uni Basel,
wohnte jahrzehntelang
an der Hardstrasse.

Foto: Universitatsbiblio-
thek Basel, Signatur:
UBH Portr BS Salin E
1892, 2
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Auf den Spuren des Zweiten Weltkrieges
Rundgange durchs Quartier

red. Am 4. Mérz 1945 warfen US-amerikanische Flugzeuge
Bomben Uber Basel ab. Getroffen wurden vor allem der G-
terbahnhof Wolf und das Gundeldinger-Quartier, aber auch
das Gellert, wo an der Ecke Engelgasse/Hirzbodenweg ein
Haus komplett zerstért wurde und an der Kreuzung Engel-
gasse/St. Alban-Ring mehrere Hauser beschadigt wurden
(der Quartierkurier berichtete in seinem Schwerpunkt «Das
Quartier im Zweiten Weltkrieg» in der Ausgabe 2/2022 da-
riber). Zum 80. Jahrestag der Bombardierung vom 4. Mérz
1945 organisiert Patrick Schlenker, der sich auf historische
Beratung spezialisiert hat, eine Fihrung vom Gellert ins
Gundeldinger-Quartier. An originalen Schauplatzen wird
die Geschichte der Zerstérung lebendig. Der Rundgang,
der zum Nachdenken anregen und einen neuen Blick auf
die Geschichte Basels ermdglichen méchte, findet an fol-
genden Terminen statt:

Freitag, 21. und 28. Méarz 2025, jeweils von 18.30 bis 20 Uhr
Sonntag, 23. und 30. M&rz 2025, jeweils von 10 bis 11.30 Uhr

Weitere Infos: www. kostueme-bs.ch

O SRS )
GLetsCHekfonpue

o> —Raclefte”

—= Café-Bae
PFORTNERHAUS

Hardstrasse 43, 4052 Basel + www.pfoertnerhaus.ch - @pfoertnerhaus,basel

Hutatelier an der Grellingerstrasse

Hut nach Mass

Graziella Putrino. lhre
Augen haben ein be-
sonderes Leuchten
und ihre Gebéarden
sind sehr elegant. Susi
Bloch empfangt mich
in ihrem Home-Hutate-
lier an der Grellinger-
strasse 44 im 3. Stock.
Fir Susi Bloch fing das
Abenteuer mit der An-
fertigung verschiede-
ner Hute, MUtzen und
Bérets nach ihrer Frih-
pensionierung beim
Unispital Basel an. Auf
der Suche nach einer
interessanten Beschaf-
tigung besuchte sie
2018 auf dem Ballen-
berg einen dreitagi-
gen Kurs Gber Hutanfertigung mit Filz. Hier entstand ihr
Ur-Hut. Elegant, mit einer Blume auf der rechten Seite des
Hutes, wie es sich fur die Damen gehért. Nach diesem ers-
ten Versuch sprang der Funke fir die Kunst der Hutmacherei
auf Susi Bloch Uber, wuchs und entwickelte sich zu einer
tiefen Leidenschaft. Zwischen 2019 und 2022 absolvierte
Susi Bloch noch einen léngeren Bildungsgang mit Ab-
schlusszertifikat.

Susi Bloch kreiert in ihrem Atelier an
der Grellingerstrasse elegante Hite.
Foto: GP

Ausstellung im Museum Klingental

Mit Vorliebe fertigt Susi Bloch nach Mass Hiite aus Filz, Stroh
und Stoff an. Aber sie ist auch offen fir andere Wiinsche.
Deshalb lohnt sich eine Kontaktaufnahme mit ihr zwecks
Terminvereinbarung. Zunéachst wird die Funktion des
Wunschhutes besprochen, die Farbe abgestimmt und die
Form definiert. Es folgen die Masse von Kopfumfang und
der Distanz von Ohr zu Ohr. Denn: Es ist ein Must, dass der
Hut tadellos und elegant sitzt. Fiir die Anfertigung eines
Wunschhutes benétigt Susi Bloch ungefahr zehn Stunden.
Nicht jeder Hut erhalt eine Zusatzdekoration. Aber jeder
Hut wird innen mit einem farbigen Band eingefasst. Jeder
Hut erhalt zusatzlich das Label «<H@ SEW-SI» = die hutna-
hende Susi. Der Hut wird im Home-Hutatelier persénlich
abgeholt. Es gibt keinen Versand. Dafiir wichtige Instruktio-
nen fir den Erhalt eines schénen Hutes: Die innere Seite
des Hutes wird bei Nichtgebrauch mit Seidenpapier gefullt
und auf eine Flasche oder auf einen Hutstédnder gelegt.
Dadurch bleibt die Form lange Zeit schon. Vom 4. bis zum
6. April 2025 wird Susi Bloch ihre Hiite im Museum Klingen-
tal ausstellen.

www.hat-sew-si.ch
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Quartierbewohnerin mit griechischer Mode
Wie ein Traum wahr wurde

Vor acht Jahren ist loanna Koutra mit ihrer Familie
nach Basel gezogen. Vergangenen Herbst hat sie an
der Hardstrasse 24 eine Boutique fiir griechische
Damenmode eréffnet (der Quartierkurier berichtete).
Sie erzihlt, wie sie ihren Traum realisiert hat und
andere Frauen dazu motivieren méchte.

Olivia Kalantzis. «<Da ich schon lange im Ausland lebe, woll-
te ich den Leuten gerne mein Heimatland vermitteln», er-
zahlt die gebirtige Griechin, die viele Jahre im Marketing-
bereich der Novartis tatig war und von Wien nach Basel
kam. Wie sie feststellt, sind Kleider und Accessoires aus
Griechenland wenig bekannt. Manche der Erzeugnisse,
die sie anbietet, werden noch mit traditionellen Webstihlen
hergestellt, andere erinnern an die Antike oder die
griechische Revolution von 1821. «Ich liebe das Detail,
erklart loanna Koutra, die saisonal auch Produkte von
Schweizer Firmen in ihr Sortiment aufnimmt.

Mode nach eigenen Bediirfnissen

Marketingerfahrung bringt loanna Koutra aus ihrer friiheren
Tatigkeit mit. Ausschlaggebend fir ihren Entscheid, sich
selbststandig zu machen, war der Tod ihres Vaters. «<Damals
habe ich gemerkt, dass man seine Tréume realisieren muss»,
offenbart loanna Koutra. Fiir Mode habe sie sich schon im-
mer interessiert, folgte dabei aber ihren eigenen Bedurf-
nissen und nicht der schnelllebigen Modeindustrie. |hr Mot-
to «Dare to be your own ikon» (frei Ubersetzt: «Wage es,
dein eigenes Idol zu sein») mdchte sie auch anderen Frauen
ans Herz legen.

Unterstiitzung aus dem Quartier

Zunachst hat sie [kondesigners als Online-Business gegriin-
det, die Boutique sei aus einem Kundenbedurfnis heraus
entstanden. «Viele der Online-Kundinnen wollten mich tref-
fen, um Kleider anzuprobieren und die Stoffe anzufassenn,
berichtet loanna Koutra. Der Umsatz des Ladens sei bereits
um einiges hoher als derjenige des Online-Geschéfts. «Ob
dieser Erfolg langfristig sein wird, muss sich noch zeigen»,
raumt sie ein. Im Moment Uberwiegt die Freude lUber den
guten Start und Uber die Unterstitzung aus dem Quartier,
das sie sofort fasziniert hat. «Als ich das Gellert gesehen
habe, habe ich alle Besichtigungstermine fir Wohnungen
in anderen Quartieren abgesagt», erinnert sich loanna Kou-
tra. Gedffnet ist ihr Laden jeweils von Dienstag bis Freitag
von 10 bis 18 Uhr und am Samstag von 10 bis 16 Uhr.
www.ikondesigners.ch

loanna Koutra hat mit ihrem Laden an der Hardstrasse Neuland
betreten und setzt dabei auf Mode aus ihrem Heimatland
Griechenland. Foto: WK

Neuer Sekundarschulstandort an der Gartenstrasse
Provisorium fiir mehrere Jahre

ok. Das Erziehungsdepartement Basel-Stadt plant eine
neue Sekundarschule, um den steigenden Bedarf an Schul-
platzen zu decken. Der endgliltige Standort steht noch nicht
fest. Wie das Erziehungsdepartement im November 2024
angekindigt hat, wird die neue Sekundarschule deshalb
zunéchst an der Gartenstrasse starten und ab dem Schuljahr
2025/26 ihre ersten sechs bis acht Klassen aufnehmen.

Erweiterte Lernformate denkbar

«Der Standort wird mindestens sechs Jahre als Provisorium
genutzt werden», erklarte Goetz Arlt, Leiter Sekundarstufe |,
auf Anfrage des Quartierkuriers. Bis Sommer 2025 werden
die Innenrdume des friheren Biirogeb&udes fir die schuli-
schen Anforderungen angepasst werden. «Drei der vier
Stockwerke werden ab Sommer 2025 von der Schule ge-
nutzt werden kénnen; auf einer Etage wird noch der End-
ausbau im Gange sein», sagte Goetz Arlt weiter. Im ersten

Schuljahr werde der Schulbetrieb zun&chst mit den
1. Sekundarklassen im normalen Klassenbetrieb starten.
Ab dem Schuljahr2026/27 kénnten erweiterte Lernformate
wie selbstgesteuertes Lernen dazu kommen, so der Leiter
der Sekundarstufe |.

Platz fur bis zu 18 Klassen. Foto: z.V.g. Kanton Basel-Stadt
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Die Géste tauschten am Neujahrsapéro angeregt Neuigkeiten
aus. Foto: Walter Hiltpold

Neujahrsapéro NQV St. Alban-Gellert

Gesellig und informativ

EG. Zum traditionellen Neujahrsapéro hatte der Neutrale
Quartierverein (NQV) St. Alban-Gellert am 15. Januar 2025
in die gemutlichen Rdumlichkeiten der Casa Bethesda ge-
laden. Zahlreiche Mitglieder waren erschienen. Man traf alte
Bekannte, lernte neue Bewohner und Bewohnerinnen des
Quartiers kennen, tauschte angeregt Neuigkeiten aus, ge-
noss das feine Biffet und stiess auf das neue Jahr an. Die
Vereinsprasidentin, Beata Wackernagel, begrisste die Gas-
te und sprach dariiber, was das alte Jahr dem Quartier ge-
bracht hatte und welche Anderungen im neuen Jahr an-
stehen. Sie verwies im Wesentlichen auf die rege
Bautatigkeit im Quartier und auf die damit verbundenen
Unannehmlichkeiten auch im Zusammenhang mit dem OV
(siehe Artikel unten). Doch kénne man froh sein, dass da-
durch auch eine funktionierende Infrastruktur gewahrleistet
werde. Dass das Gartnerhuus im Schwarzpark seine Tore im
kommenden Sommer wieder 6ffnen werde (siehe Seite 4),
war eine gute Nachricht.

Bauarbeiten an der Zeughausstrasse

Wahrend ESC und W-EURO
unterbrochen

red. Wie dem Anwohnerschreiben des Tiefbauamts des
Kantons Basel-Stadt vom Dezember 2024 zu entnehmen
war, werden von Januar bis Dezember 2025 in der Zeug-
hausstrasse die Leitungen der Energieversorgung und die
Tramgleise ersetzt. Die Tramhaltestelle «Zeughaus» wird so
umgestaltet, dass Fahrgaste neu stufenlos ein- und ausstei-
gen kénnen. An der Kreuzung St. Jakob wird eine neue
«Bike&Ride-Anlage» mit iberdeckten Velostdndern gebaut.
Von der Kreuzung St. Jakob bis Birsbriicke werden kleinere
Arbeiten an der Strasse umgesetzt. Wegen des Eurovision
Song Contest (ESC) und der Frauen-Fussball-Europameis-
terschaft (W-EURO) werden die Bauarbeiten im Mai 2025
und im Juli 2025 unterbrochen werden.

Quartierkurier 1/2025 NQV St. Alban-Gellert
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Agenda

Dalbe-Stamm
Donnerstag, 27. Februar,
10. April, 17-19 Uhr,
Restaurant Papiermihle

RIUTRALLR
TEERCIT]

Stammtisch Gellert

Dienstag, 4. Marz, 1. April, 6. Mai, 16-18 Uhr
im Café Restaurant Gellert

Quartierflohmi Breite/St. Alban
Sonntag, 1. Juni, 10-17 Uhr

Quartierflohmi Gellert
Sonntag, 7. September, 11-17 Uh

NQV-Beitrittserklarung

Name

Adresse

NQV St. Alban-Gellert | Postfach 57, 4020 Basel,
oder per E-Mail: mail@ngv-alban-gellert.ch

Jahresbeitrdge:
Einzelpersonen CHF 20.—
Paare CHF 30.—

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
 E-Mail
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Juristische Personen, Firmen CHF 50.—
1

Kein Tram von August bis November

Die Zeughausstrasse wird zwischen der St. Jakobs-Strasse
und der Adlerstrasse in Fahrtrichtung Adlerstrasse zweitwei-
se fur Autos gesperrt sein. Eine Umleitung wird signalisiert.
Velos kénnen in beide Richtungen verkehren. Die Zufahrt
zu Einstellhallen und privaten Parkplatzen wird méglich sein.
Die Tramlinie 14 wird von Montag, 4. August bis Sonntag,
16. November 2025 unterbrochen sein. Ein Tramersatz mit
Bussen ist vorgesehen. Es wird nach einer Lésung gesucht,
dass der Ersatzbus bis zum Karl Barth-Platz fahren kann.

www.bs.ch/st.jakobs-strasse
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Quartierbewohnerin mit neuem Roman
Ein Hauch von Dolce Vita

Mit ihrem neusten Roman «Amore in italiano» hat Tabea
Koenig, die in der Lehenmatt wohnt und an der

St. Alban-Vorstadt arbeitet, einen Zeitsprung in die
1990er-Jahre gewagt und eine Reise in den Siiden
Europas unternommen.

Olivia Kalantzis. Als Autorin historischer Romane hat sich
Tabea Koenig bereits einen Namen gemacht. lhre erste Ro-
man-Trilogie spielte im viktorianischen Zeitalter in Schott-
land und England, zwei weitere Romane wéhrend den
1910er- und 1920er-Jahren in Paris (der Quartierkurier be-
richtete). Mit «KAmore in italiano» hat sich die Autorin, die
beruflich fir den Zytglogge Verlag und den NZZ Libro Ver-
lag Events organisiert, literarisch an die jingere Vergangen-
heit herangetastet. «<Das war nicht ganz einfach, vor allem
wegen der Umgangssprache, die mir anfangs nicht so
schén schien wie die alte Sprache meiner friheren Blicher»,
meint sie. Auch der Schreibprozess war diesmal anders:
«Friiher habe ich am Morgen vor der Arbeit geschrieben,
jetzt habe ich erst am Abend Zeit fiirs Schreiben», sagt die
junge Mutter.

Autorin auf Recherche

«Amore in italiano» erscheint im April, das Buchcover ver-
spriht einen Hauch von Dolce Vita: Es zeigt ein Paar aus
den 1950er-Jahren auf einer Vespa mit Bergkulisse im Hin-
tergrund. Die eigentliche Handlung spielt in den 1990er-
Jahren in ltalien, einem Land, das Tabea Koenig liebt und
auch gut kennt. «Ich habe in eine Familie mit italienischen
Waurzeln eingeheiratet. Von meiner Schwiegergrossmutter
habe ich viel Gber die Migration aus Italien erfahren», erzéhlt
Tabea Koenig, die in ihren Buchprojekten grossen Wert auf
die Recherchearbeit legt.

Tabea Koenig ist im Quartier zu Hause. lhre Romane spielen in
anderen Landern, der neuste in Italien. Foto: ok

Protagonistin auf Spurensuche

Aus ltalien ausgewandert sind in den 1950er-Jahren auch
die Eltern der Romanprotagonistin Lucia. In einem Sommer
der 1990er-Jahre reist Lucia ihrem Vater und ihrem Bruder
nach. Diese méchten die Asche ihrer Frau und Mutter nach
Italien zuriickbringen. Dabei erféhrt Lucia einiges Uber das
Leben ihrer Eltern und vor allem Uber sich selbst. Die Pro-
tagonistin wohnt in Freiburg im Breisgau, der Roman ist als
«Eine deutsch-italienische Familiengeschichte» Ubertitelt.
So kann das Buch, das im Aufbau Taschenbuch erscheint,
auch dem deutschen Lesepublikum einfacher vermittelt
werden. Die Buchvernissage findet jedoch am 7. Mai 2025
um 19 Uhrin der Buchhandlung Ganzoni in Basel statt; eine
weitere Lesung ist am 25. Mai, um 11 Uhr in der Gemeinde-
bibliothek Oberwil geplant.

www.autorin-tabea-koenig.ch

Neu in der Cafeteria Ryyoase
Themen-Café

red. Der Treffpunkt Breite |&dt Seniorinnen und Senioren
ein, mit verschiedenen Fachpersonen Uber unterschiedli-
che Themen zu sprechen, und méchte Raum fir Austausch
und offene Fragen geben. Neu findet das Themen-Café in
der Cafeteria Ryyoase im Alterszentrum Alban-Breite statt.

Freitag, 21. Februar, 14.30 Uhr
Gast: Stiftung Rheinleben
Thema: Besucherdienst

Freitag, 21. Mérz, 14.30 Uhr
Gast: Das Schweizerische Rote Kreuz
Thema: Patientenverfigung

Freitag, 25. April, 14.30 Uhr
Gast: Community Policing
Thema: Sicherheit

Freitag, 16. Mai, 14.30 Uhr
Gast: Sackgeldbdrse (eine Moglichkeit zur Alltagsunter-

stltzung)

www.treffpunktbreite.ch
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Faarimaa
Waltstadt Basel

Garn hoffy, dass au Sii, liebe Faari- O/
Géscht - zum Gliick gits by uns no //)
keini Gaschtinnen - guet ins 2025 /
gstartet sin. Es wird ja fiir Basel ein
Jahr voller Ereignisse. Veranstaltungen - neudeutsch
Events -, die allerdings nicht Uberall auf Begeisterung stos-
sen. Vor allen gehts dabei um den ESC, den Eurovision
Song Contest. Als ich noch jung und buschber war, prasen-
tierte sich dieser Anlass als eigentlicher Gesangswettbe-
werb. Das waren noch Zeiten, als Lys Assia oder Paola ihre
Liedchen tréllerten. Und jetzt isch halt alles anders. Aber
scheinbar kommts an, sonst gebe es nicht ein solches
Gschiss um Nemo. Das isch aber nit da vom Jules Verne,
sondern da us Biel. Immerhin, der ESC bringt Basel auf die
internationale Landkarte. Nehmen wir es also gelassen,
wenn Basel Mitte Mai leicht aus den Fugen geréat. Mir vo dr
Dalbe-Faari freuen is, sin mir doch s Verkehrsmittel uf em
dirdkte Wag vom ESC-Zentrum im Joggeli zur ESC-Fesch-
terei uf und ndbenem Mass-Platz.

Aber Basel steht ja dieses Jahr nicht nur im Zeichen des
Gekreisches, sondern der Welt edelste Résser gaben und
geben sich ein Stelldichein bei uns. Und dann darf auch die
Fussball-Europameisterschaft der Frauen nicht vergessen
bleiben. Sie ist im Juli mit dem Eréffnungsspiel, dem Final
und weiteren Partien im Joggeli présent. Toll, was mir alles
z biete hann, oder?

Ich muss noch eine Schlussbemerkung anbringen: Rosi,
unsere Faarifrau, legt Wert auf die Feststellung, dass sie
nicht immer einverstanden sein muss mit dem, was ich hier
von mir gebe. So ist es auch. Und ich halte fest: Alles, was
in dére Kolumne geschribe isch, isch uf mim Mischt gwaggse.
S freut mi aber, dass mi Gschribsel uf dr Faari dischbediert
wird. Rosi hats mir bestatigt.

Sodeli, das wars wiideremool

Eyre Faarimaa

Stuhlflechterei gibt Ihrem
Stuhl ein neues Leben!
- Gute Qualitat
- Kurze Lieferzeit
- Lieferservice
079 645 66 69
stuhlflechterei-basel.ch

Kalligraf Andreas Schenk
Vom Rheinsprung in die Breite

Wer kennt es nicht, das «Scriptorium am Rhysprung» am
Eingang zum Elftausendjungfern-Gasschen. Seit Beginn
der Achtzigerjahre des letzten Jahrhunderts arbeitet und
haust dort Schénschreiber Andreas Schenk.

Schénschreiber Andreas Schenk in seinem Atelier an der
Farnsburgerstrasse.

Max Pusterla. Inzwischen hat Schenk aber noch ein weiteres
Domizil an der Farnsburgerstrasse. Dort hat er die alte Ka-
librierungsstatte fir Barometer und Thermometer fiir seine
Zwecke umgebaut, arbeitet und wohnt jetzt auch darin. Die
Lokalitét bietet ihm, im Gegensatz zum Haus am Rhein-
sprung, genltgend Platz, um auch Schénschreibkurse
durchzufiihren. Solche organisiert er nicht nur in Basel, son-
dern auch auswérts und mehrtdgig an gediegenen Orten
wie etwa im Kloster Bigorio im Tessin oder derzeit in der
N&he von Avignon in der Provence.

Kalligrafie trotzt der Digitalisierung

Seit 1977 arbeitet der 71-Jéhrige als selbststandiger, frei-
schaffender Kalligraf. Er profitiert mit seinen Arbeiten da-
von, dass die Digitalisierung die Schonschreibkunst noch
nicht verdrangt hat und es wahrscheinlich auch nie kann.
Stammbaume auf Pergament beispielsweise lassen sich
kaum digital herstellen. Schenks kommerzielle Arbeit sind
ferner Gésteblcher, wie jenes der Basler Regierung, Wap-
penbicher der Zinfte, Chroniken, Urkunden, Diplome -
auch universitare - und spezielle Einladungen. Nach wie vor
legen viele Auftraggeber Wert auf individuelles Schriftwerk.
Schenk ist auch Autor eines Werkbuches zur Kalligrafie mit
dem Titel «Kalligraphie - Die stille Kunst eine Feder zu fih-
ren», das in mehreren Auflagen im AT-Verlag erschienen ist.
Ein- bis zweimal im Jahr finden auch Ausstellungen seiner
Werke statt. Dabei handelt es sich vorwiegend um Collagen
und abstrahierte Bilder, die aber immer in Verbindung zur
Schrift in ihrer ganzen Vielfalt stehen.

www.kalligraphie.com
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Eréffnet wurde die Migros-Filiale an der Lehenmattstrasse im
vergangenen Dezember. Mit dabei Wichtel Finn, der in der
Vorweihnachtszeit schweizweit verschiedene Traume erflllte.
Foto: WK

Lehenmatt-Apotheke an der Lehenmattstrasse
In neuen Raumlichkeiten

red. Voraussichtlich Mitte 2026 wird die Lehenmatt-Apo-
theke in die neuen, modernen Rdumlichkeiten im Neubau
der Eisenbahner-Baugenossenschaft (EBG) beider Basel an
der Lehenmattstrasse 233 einziehen. Damit soll die Arbeits-
umgebung optimiert und eine angenehmere Atmosphare
fur die Kunden geschaffen werden. Zudem wird im Jahr
2027 das 70-jahrige Bestehen der Apotheke eingeldutet
werden. Die Herstellung von Arzneimitteln wird in einem
neuen Labor oberhalb der neuen Migros an der Lehenmatt-
strasse stattfinden. Hier kdnnen Medikamente noch effizi-
enter und praziser hergestellt werden. Die Herstellung von
Arzneimitteln steht im Mittelpunkt der Apotheke, da sie
eine der Kernkompetenzen des Apothekers Cédric Wernli
darstellt.

www.ebg.ch

Ein bemerkenswerter Neubau an der Zircherstrasse 91

Vom Geisterhaus
zum Blickfang

Einst befand sich eine Velowerkstatt im schmalen Haus
in der Breite, dann zog ein Laden mit undefinierbarem
Sortiment ein. Zuletzt stand es leer, eines von vielen
«Geisterhdusern» in Basel-Ost. Nach dem Abbruch
entstand hier ein attraktiver Neubau mit viel Holz.

Sigfried Schibli. Holzbauten sind im Trend. Auch in Basel -
siehe die neue Wohn-Uberbauung an der Redingbriicke
oder den geplanten Neubau der Bank fir Internationalen
Zahlungsausgleich (BIZ), der das vierthochste Hochhaus in
Basel werden soll. Seit Kurzem hat auch die Breite ihre Holz-
haus-lkone. Eigentimerin des Geb&dudes an der Zircher-
strasse 91 ist eine Immobilienfirma aus dem zlircherischen
Pfaffikon mit dem originellen Namen 8stogg AG. Witzig ist
auch der Name, den sie dem Neubau in der Breite gegeben
hat: «Woodstogg». Schon das Vorgénger-Geb&ude hatte
einen leichten Hippie-Touch. Der Neubau erinnert durch
seinen Namen an jene Zwischenphase. Architekt ist ein in
Zurich wirkender Basler, Thomas Hildebrand.

Holzbau mit Metalltreppen

In der Tat ist die holzerne Fassade das Erste, was einem bei
diesem Gebaude auffillt. Das Holz und die aus Metall ge-
fertigten Treppen an der Fassade geben dem Gebé&ude
eine freundliche Anmutung. «Nachverdichtung mit System-
Holzbau» nennt die auf Holzbau spezialisierte Firma Haring
aus Eiken und Muttenz diese Bauweise. Diese «Systembau-
|6sung» eignet sich besonders fir urbane Baullicken. Das

Geb&ude umfasst finf Wohnungen zwischen 85 und 97
Quadratmetern sowie eine Gewerbeeinheit von 60 Quad-
ratmetern. Die Mietpreise sind gehoben. Im fertigen Zu-
stand flgt sich das Gebaude nicht verschamt in die Licke
zwischen eher unscheinbaren Wohnhausern, sondern be-
hauptet selbstbewusst seinen starken Charakter. Fortan
wird niemand mehr zweifeln, was gemeint ist, wenn vom
Basler «Holzhaus mit Aussentreppen» die Rede ist.

«Woodstogg» heisst der hélzerne Neubau an der Ziircherstrasse
91. Foto: bli




Quartierkurier 1/2025

Breite-Lehenmatt

Treffpunkt Nona an der Schauenburgerstrasse
Begegnungsort in der Breite

Das gemiitliche Café Nona, das im Sommer 2024 von
Pro Senectute beider Basel eréffnet wurde, ist ein Ort fiir
Generationen verbindende Aktivitdten. Neben Bastel-
events und gemeinsamen Essen gibt es zurzeit zwei
Angebote, die besonders fiir dltere Personen interessant
sein kénnten: das Digital-Café und das gemeinsame
Stricken.

Thabea Bucher. Zum Digital Café wird das Café Nona jeweils
am Donnerstag von 14 bis 16 Uhr. Dort gibt es kostenlose
Unterstitzung im Umgang mit dem Smartphone oder dem
Tablet. Junge Menschen helfen mit Rat und Tat bei Fragen
rund um die digitale Kommunikation. Eine Anmeldung ist
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nicht erforderlich. Beim Angebot «Gemeinsam Stricken»
(kein Kurs!) jeden Mittwoch von 9 bis 11 Uhr hingegen wird
um eine Anmeldung direkt im Café oder per E-Mail (nona@
bb.prosenectute.ch) gebeten. Herzlich willkommen sind
alle, die gerne stricken, sticken oder hdkeln und gemeinsam
mit anderen an ihren Projekten arbeiten mochten.

Aktivitaten und Freiwillige werden gesucht

Der Treffpunkt Café Nona soll sich laufend mit den Men-
schen, die hier verkehren, entwickeln. Im Verlauf des Jahres
werden noch weitere Angebote wie das «Erzdhlcafé» oder
Koch- und Erndhrungskurse entstehen, gleichwohl freut sich
das Café Nona immer lber kreative Ideen. Jederzeit dirfen
sich auch Freiwillige melden, die entweder im Gastrobetrieb
mitarbeiten oder sonst etwas anbieten wollen.

www.cafe-nona.ch

Sketch von Eddie Wilde: Café
Nona - Ort der Begegnung an
der Schauenburgerstrasse 3.
Foto: z.V.g.

Klaus Wetzel gestorben

red. In Arlesheim ist im Alter von 88 Jahren Klaus Wetzel,
ehemaliger Prasident des Neutralen Quartiervereins
Breite-Lehenmatt verstorben. Nach mehreren Jahren im
Vorstand des NQV Breite-Lehenmatt, wo er verschiedene
Chargen bekleidete, prasidierte Wetzel den Verein von
2012 bis 2015. An der Generalversammlung von 2017
wurde er noch zum Ehren-Prasidenten ernannt. Der Be-
triebsberater Wetzel gehérte zu Beginn dieses Jahrhun-
derts auch dem Basler Verfassungsrat an, wo er die da-
malige Blrgerpartei vertrat.

Klaus Wetzel
(fotografiert fir
seinen Artikel im
Quartierkurier
2/2015).

Foto: WK




16

Serra Faraci Furrer (hier auf dem Foto) und ihr kleines Team bieten im Serratonin Pilates an der Hardstrasse Einzelstunden sowie
Gruppenunterricht an. Foto: WK

Fitnessangebote im Quartier
Zwischen Therapie und Lifestyle

Wie kann man sich kérperlich fit halten? Dafiir gibt es
viele Méglichkeiten - vom taglichen Spaziergang bis zur
medizinisch liberwachten Physiotherapie. Die Bediirfnis-
se sind unterschiedlich, die Angebote sind es auch. Wir
stellen einige Einrichtungen zur gezielten Gesundheits-
férderung in unseren Quartieren vor - ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Von Sigfried Schibli

Unterschiedliche Menschen sprechen unterschiedlich auf
die diversen Methoden und Techniken der kérperlichen Er-
tlchtigung an. Beliebt ist das Training in einem Fitnesscen-
ter, sei es einzeln oder in einer Gruppe. Relativ neu im An-
gebotund im Gellert stark vertreten ist Pilates, die Starkung
des Bindegewebes im Korper. Krafttraining kann Erkrankun-
gen vorbeugen, Fehlhaltungen korrigieren und das Wohl-
befinden steigern. Ohne fachkundige Anleitung sollte man
aber nicht drauflostrainieren. Sonst kdnnen die alten
Schmerzen bleiben und neue hinzukommen. Und es emp-
fiehlt sich eine Nachfrage bei der Krankenversicherung. Je
nach Vertrag ist eine Kostenbeteiligung méglich.

Das jiingste Fitness-Center

Erst seit 2023 existiert das Fitness-Center Update an der
Farnsburgerstrasse 37 in der Breite. Es gehort zu einer Ket-
te, die in der Schweiz schon gegen hundert Standorte un-
terhalt. Hier kann man sich ohne &rztliche Uberweisung
anmelden und im Internet ein kostenloses Probetraining
buchen. Der moderne Geratepark umfasst alles Mégliche
vom Laufband lber Hanteln bis zu diversen Kraftgeréten.
Jeweils am Abend ist ein Coach vor Ort. Im Coop-eigenen
Center gibt es auch Jahresabos.

Fitness-Center Update, Farnsburgerstrasse 37, 4052 Basel.
Telefon 061 501 10 86. www.update-fitness.ch

Spass an der Bewegung

Das weitrdumige Fitorama an der Langen Gasse 90 hat ein
breites Kursangebot aus tber 40 unterschiedlichen Kursen.
Der Mix aus traditionellen und aktuell angesagten Kursen wie
Zumba, Yoga, Bodypump und Beach Body Fit garantiert laut
dem Anbieter Vielfaltigkeit beim Training. Dabei soll aus-
driicklich der Spass an der Bewegung nicht zu kurz kommen.
Fitorama, Lange Gasse 90, 4052 Basel. Telefon 061 272 66 23.
www.fitorama.ch

Pilates im Gellert
Das Gellert ist ein wahrer Pilates-Hotspot. An der Hard-
strasse 24 liegt das Pilates Time Studio von Ruth Locher,
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Schwerpunkt

ausgestattet mit einem Barrel, Chair, Spine-Corrector,
Ped-o-Pull, Cadillac und Merrithew-Reformern. An diesen
Geraten bietet die Physiotherapeutin Privat-, Duo- und
Gruppenkurse an. Im Zentrum stehen die Faszien, also das
Bindegewebe, das alle Muskeln, Organe und Bénder des
Kérpers verbindet. Durch das gezielte Training soll unnétiger
Verschleiss vermieden und die Muskulatur geschitzt
werden.

Pilates Time Ruth Locher, Hardstrasse 24, 4052 Basel.
Telefon 079 472 56 04. info@pilates-time.ch

Gliicksgefiihle mit Pilates

Serra Faraci Furrer ist eine friihere Praxispartnerin von Ruth
Locher. Sie hat 2023 an der Hardstrasse 41 ihr eigenes Stu-
dio erdffnet. Dass der Name Serratonin Pilates an das kor-
pereigene Amin Serotonin (auch «Glickshormon» genannt)
erinnert, ist gewollt: lhre Klienten, sagt Serra Faraci Furrer, ver-
liessen das Studio oft mit einem Lacheln auf den Lippen. lhr
kleines Team, bestehend aus vier Pilates-Trainerinnen, bietet an
sieben Geraten Einzelstunden sowie Gruppenunterrichtan. Eine
Spezialitat sind Kurse fiir Kinder sowie fiir Schwangere und Frau-
en nach einer Entbindung.

Serratonin Pilates, Hardstrasse 41, 4052 Basel. Telefon
078 784 89 89. www.serratonin-pilates.ch

Praxis seit 1993

Ebenfalls an der Hardstrasse befindet sich die von Brigitte
Hartmann begriindete und geleitete Physiotherapie zur
Hard. Die Eigentiimerin bietet mit ihren drei Kolleginnen
neben manueller Therapie unter anderem Craniosacralther-
apie, Viszerale Osteopathie und Kinesiotherapie an. Pilates
ist auch dabei. Die Praxis verspricht: «Wir behandeln jeden
Patienten individuell und passen die Therapie den jeweili-
gen Eigenheiten des Kdrpers an, um bestmégliche Resul-
tate zu erzielen.»

Physiotherapie zur Hard, Hardstrasse 8, 4052 Basel. Telefon
061 272 94 22. www.physio-zur-hard.ch

Physio im Arztehaus

An der Tramhaltestelle Waldenburgerstrasse befindet sich
ein Haus mit einer Gruppenpraxis von mehreren Arztinnen
und Arzten. Im Parterre hat sich die Physiotherapie Breite
eingemietet. Es gibt drei Behandlungszimmer und fiinf The-

Im Fitness-Center Update an der Farnsburgerstrasse sind
Probetrainings méglich. Foto: bli

Das Bethesda Spital bietet Medizinische Trainingstherapie (MTT)
an. Foto: Bethesda Spital

rapeutinnen und Therapeuten unter Leitung der Eigenti-
merin Petra Nelke-Lerner. Sie decken ein breites Spektrum
von Pilates Uber Myofasciale Triggerpunkttherapie und Re-
flexzonentherapie am Fuss bis zu Kinesio-Taping ab.
Physiotherapie Breite, Ziircherstrasse 69, 4052 Basel.
Telefon 061 272 64 73. www.physiobreite.ch

Physio und Spitex

Vom Gellert aus werden die Aktivitdten der 2006 gegriin-
deten Sunneschyn-Gruppe in der Nordwestschweiz koor-
diniert. Die zwei Standbeine der Firma sind Spitex-Dienste
und Physiotherapie. Wer noch keine Spitex braucht, wird
dankbar von der Physiotherapie-Abteilung profitieren. Die-
se befindet sich an der Hardstrasse 66, die Zentrale an der
Hardstrasse 60.

Physiotherapie Sunneschyn, Hardstrasse 66, 4052 Basel.
Telefon 061 312 02 02. basel@sunneschyn-gmbh.ch

Physio im Spital

Die Medizinische Trainingstherapie (MTT) am Bethesda Spi-
tal bietet seit 30 Jahren individuelles Kraft- und Ausdauer-
training an. Die Physiotherapie ist ein zentraler Bestandteil
des Fokusbereichs «Bewegungsapparat» an diesem Spital,
sie gehortzu den Kernkompetenzen des Hauses. Mit einem
erfahrenen Team bietet das Spital sowohl ambulante als
auch stationdre physiotherapeutische Behandlungen an.
Der Fokus liegt auf der Begleitung von Patientinnen und
Patienten bei Verletzungen, vor und nach Operationen so-
wie bei Erkrankungen des Bewegungsapparats. Das Thera-
pieangebot umfasst modern ausgestattete Einzelbehand-
lungszimmer, einen grossen Gymnastikraum, einen
umfangreichen Trainingsbereich sowie ein Bewegungsbad
mit vier Wassertiefen - gute Voraussetzungen fir eine ganz-
heitliche und individuelle Therapie.

Bethesda Spital, MTT, Gellertstrasse 144, 4052 Basel.
Telefon 061 315 23 é4. www.bethesda-spital.ch
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Kinderinterview
«Architekt - mein Traumberuf»

Wohnst du schon immer im
Gellert?

Ich bin hier aufgewachsen und
meine Mutter auch schon.

Gefillt es dir hier im Quartier?

Ja, es gibt Parks, Fussball- und
Basketballplatze, Spielstrassen
und Supermérkte. Alles kann man
zu Fuss gut erreichen. Aus meinem
Fenster sehe ich die Roche-Tirme,
das Munster, den M-Park und viele
Baume und Hausdacher.

Kilian, 14 Jahre, wohnt
im Gellert. Foto: EG

Und was gefallt dir nicht, Kilian?
Es gibt manchmal Jugendliche, die im Quartier Sachen
kaputt machen. Solche illegalen Sachen finde ich schlecht.

Hast du Geschwister, mit denen du etwas unternimmst?
Ja, eine Schwester, die drei Jahre jlinger ist. Wir spielen
manchmal draussen zusammen.

In welche Schule und Klasse gehst du?

Ich gehe in die Sekundarschule Vogesen im St. Johann.
Wir sind nicht in Klassen, sondern in Teams mit verschie-
denen Leistungszigen eingeteilt. Mir geféllt es, dass wir

Lernauftrage selbststandig bis zu einem bestimmten
Termin erledigen missen.

Deine Lieblingsfacher?

Ich mag RZG (Raum/Zeit/Gesellschaft), NT (Natur/Technik)
und die MINT-Facher (Mathematik, Informatik, Natur,
Technik).

Gehen deine Berufsvorstellungen in diese Richtung?
Ich méchte Architekt werden und war auch schon in
einem Architekturbiro «schnuppern». Herzog & de
Meuron habe ich auch angeschrieben wegen eines
Schnupperpraktikums.

Was machst du in der Freizeit?

Jeden Samstag gehe ich in die Pfadi und dann natrlich
auch in die Pfadilager. Seit mehr als drei Jahren spiele ich
regelméssig Badminton. Ich trommle seit drei Jahren in
einer Fasnachtsclique. In den Ferien gehe ich eine Woche
auf einen Reiterhof im Engadin. Ausserdem lese ich gerne
Lustige Taschenbticher Gber Donald Duck. Ich habe sicher
300. Wenn man sie in der richtigen Reihenfolge ins
Blcherregal stellt, ergeben die Buchriicken ein Bild.

Ein Herzenswunsch von dir?

Frieden, Gerechtigkeit, dass die Menschen glicklich sein
kénnen. Dass es in der Schweiz keinen Krieg gibt, auf der
Welt keine Kinderarbeit und in der Schule kein Mobbing.

Interview: Elisabeth Griininger Widler

Aufruf an Eltern und Kinder

Kennen Sie ein Kind, das gerne ein paar Fragen beantworten wirde zu sich selbst oder zum Quartier?
Oder méchtest du als Jugendliche/r etwas zum Quartier sagen? Bitte melden bei Elisabeth Griininger Widler
von der Redaktion - wir freuen uns! Mail: quartierkurier@nqv-alban-gellert.ch

Kinderzeichnung von Khushal
Kindergartenzeit

Diese Mal habe ich meine Schwester gezeichnet, die in den
Kindergarten geht. Meine Schwester heisst Twesha, sie ist
vier Jahre alt. Das ist ihr erstes Kindergartenjahr. Sie hat sich
sehr gefreut, von der Spielgruppe in den Kindergarten zu

wechseln. Ich habe auch die 37er-Haltestelle gezeichnet.

Auf dem Weg sieht man auch meine Mutter und meine
Schwester, die bei der Tagesstruktur vorbeilaufen. Meine
Kindergartenzeit ist lange her. Doch wenn ich meine
Schwester sehe, wie sie sich freut, in den Kindergarten
hinUberzulaufen, denke ich, dass es schdn ist, keinen weiten
Weg zur Schule zu haben.

Khushal wohnt im Quartier und geht in die 1. Sekundarschulklasse.
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Familienkolumne

Ein zweites Leben
an der Adlerstrasse

Ladina Bader. Es gibt einen Moment, den alle Eltern kennen:
Man steht vor einem Regal voller Kinderkleidung und denkt
sich, dass der Preis fur einen winzigen Strampler einem
Abendessen in einem schicken Restaurant entspricht. Und
dann kommt der Gedanke: «Das trégt er doch nur ein paar
Wochen!» Genau hier beginnt die Erfolgsgeschichte von
Secondhand-Kleidung, Kleiderbérsen und Tauschgruppen.

Kinderkleiderbérsen boomen - auch im Quartier. Foto: z.V.g.

Kinderkleiderbdrsen boomen: Eltern kdnnen gut erhaltene
Kleidung und Spielsachen weitergeben, oder anders aus-
gedriickt: Man gibt ab, was nicht mehr passt und findet
gleichzeitig neue Schétze fur den Nachwuchs.

Man spart auch Ressourcen

Auch digitale Plattformen und Chat-Gruppen sind langst
Teil dieses Kreislaufs. «Wer hat eine Winterjacke in Grosse
92?» - Solche Nachrichten |6sen oft regelrechte Kettenreak-
tionen aus, bei denen Jacken, Schuhe oder Spielsachen von
Familie zu Familie wandern. Es ist erstaunlich, wie effizient
und nachhaltig diese Netzwerke funktionieren. Warum das
so ist? Ganz einfach: Kinder wachsen schnell und ihre Be-
dirfnisse dndern sich noch schneller. Secondhand spart
nicht nur Geld, sondern schont auch Ressourcen. Jedes
Kleidungsstiick, das weitergegeben wird, muss nicht neu
produziert werden - und das ist gut fir die Umwelt.

Kinderkleiderborsen im Quartier

Was hat das mit unserem Quartier zu tun? In der Gellert-
kirche gibt es zweimal im Jahr eine tolle Kinderkleiderborse
und seit gut einem halben Jahr auch eine WhatsApp-
Quartier-Bérse - vor allem fir Kindersachen aller Art. Am
Ende ist es ein schénes Geflihl, wenn Dinge, die einmal
wichtig waren, ein zweites Leben bekommen. Und wer
weiss: Vielleicht tragen irgendwann viele kleine Winter-
jacken Geschichten aus verschiedenen Familien in sich -
Geschichten, die von Zusammenhalt und Firsorge erzahlen.

Familientipp

Willkommen im
RobiSpielWald

Das Areal zwischen Prattelerstrasse und Scherkesselweg
und der angrenzende Wald werden seit letztem

Herbst vom Verein Robi-Spiel-Aktionen Basel bespielt
und belebt. Nach einer erfolgreichen Pilotphase ist der
«RobiSpielWald» seit Februar jeweils am Mittwoch,
Donnerstag und Freitag von 14 bis 17 Uhr geéffnet.

Thabea Bucher. Das Angebot «RobiSpielWald» findet zwi-
schen zwei blauen Zirkus- oder Spielwagen statt und richtet
sich an Kinder ab funf Jahren. Hannah Feldhaus und Kri-
schan Baumli leiten die Spielbude RobiSpielWald und bie-
ten wechselnde Spiel-, Werk- und Kreativangebote an:
«Kommt vorbei - wir freuen uns auf euch!» Bis jetzt wurden
schon Kerzen am Feuer gegossen, Waldwesen aus Asten
gebastelt und Hitten gebaut. Einer der Robi-Wagen wurde
neu dekoriert. Zum Bewegen und Austoben gibt es rund-
herum viel Platz und im Spielwagen verschiedenste Spiel-
utensilien und Fahrzeuge. Das RobiSpielWald-Programm ist
freiwillig und kostenlos und findet auch in den Fasnachts-

ferien und in den Frihlingsferien statt. Am Mittwoch,
19. Februar 2025, |adt der RobiSpielWald zum «Nachbar-
schaftsfest» ein. Ab 16 Uhr wird es Suppe und Tee liber dem
Feuer geben (bitte eigene Tassen mitbringen!) und ab 17.30
Uhr eine interaktive Feuershow.

An kalten Tagen kann man sich im RobiSpielWald am Feuer
aufwarmen. Foto: TB



Erleben Sie die Tertianum Residenz St. Jakob-Park - einen
Ort, an dem Sie in einer stilvollen und sicheren Umgebung
Ihr Leben nach eigenen Vorstellungen gestalten konnen.
Freuen Sie sich auf lichtdurchflutete Wohnungen, eine
herzliche Gemeinschaft und einen erstklassigen Service,
der Ihren Alltag bereichert.

Lassen Sie sich iiberraschen und entdecken Sie,
wie wir Tag fiir Tag Lebensfreude ermoglichen.
Vereinbaren Sie lhren unverbindlichen
Besichtigungstermin — wir freuen uns auf Sie! Ofx0

Tel. 061315 16 16 oder
stjakobpark@tertianum.ch [=] 1

Tertianum Residenz St. Jakob-Park
St. Jakobs-Strasse 395 - 4052 Basel

L
T E RT I A N U M stjakobplﬁk.’geerliglsum.gﬁ

Willkommen im Café Zwischenhalt
in der Casa Bethesda

Das 6ffentliche Café Zwischenhalt in der ehrwiirdigen
Villa Burckhardt im Park des Bethesda Campus. “

Das Café ist fur die Bewohnerinnen und Bewohner
im Quartier und alle, die sich auf dem Gelande
aufhalten, Raum fir gemitliches Zusammensein.

Offnungszeiten
Montag-Freitag ~ 13.30-18.00 Uhr

Kaffee,

Kuchen und B M&chten Sie gerne in einem offentlichen Café
Kontakte Lig ehrenamtlich mitarbeiten? Melden Sie sich
flr weitere Informationen bei Christian Gilgen.

Kontakt :
Christian Gilgen, Leiter Casa Bethesda * Ihr Gutschein

CasaBethesda Gellertstrasse 156 4052 Basel

©) +41613152126 . Sje erhalten 50 % Rabatt
- c.gilgen@bethesda-stiftung.ch . aufein nicht-alkoholisches
betheSda bethesda.ch/casa-bethesda . Getrank lhrer Wahl.

CASA BETHESDA
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Behindertengerecht? Sehbehinderte erkennen die Signalisierung auf dem neuen Fussgéngerstreifen am Sevogelplatz kaum und
laufen deshalb Gefahr. Riskant ist der Ubergang auch fir jene, die den friiheren Standort der Tramhaltestelle (stadtauswérts) kannten.

Foto: Olivia Kalantzis

Naturtherapiekurse auch in den Merian Gérten
«Waldbaden»

Caroline Schnell. Beata Szablics lebt seit sieben Jahren im
Gellert und schatzt hier vor allem die Ruhe und die natlr-
liche Umgebung. Angefangen hat sie vor 20 Jahren mit
ihrer Arbeit in einem Reiseunternehmen, mit dem sie die
ganze Welt bereist hat. Dabei hat sie ihre Leidenschaft der
Wald- und Naturtherapie gefunden. Beata Szablics fihrt
schon seit vielen Jahren Naturtherapiekurse durch, sei es
mit einzelnen Personen, mit einer Gruppe oder als Ge-
schaftsanlass. Sie ist die erste Frau, die ihre Therapiekurse
auch auf dem antarktischen Eis durchgefihrt hat. In ihren
Kursen in Basel nimmt Beéta Szablics die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen mit auf eine Reise durch den Wald, um
eine Balance in die stressigen Gedanken zu bringen. Es
ist ein Eintauchen in die Welt des Waldes mit all seinen
Gerauschen, Diften und Wahrnehmungen. Ihre «Forest
Bathing»-Spaziergédnge bietet sie von April bis Oktober
auch Gber die Merian Gérten an. Sie sind Teil des «Auszeit-

Programms» der Merian Géarten. Die ersten Kurse in diesem
Jahr finden am 28. April (auf Englisch) und am 19. Mai (auf
Deutsch) statt.

www.yournatureanew.com | www.meriangarten.ch/auszeit

Bedta Szablics

taucht gerne in
den Wald ein.

e [oto: z.V.g.
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rHardhaf

Hardhof Apotheke
fiir Ihre Gesundheit in Basel -
mehr als nur Medikamente!

Entdecken Sie unser breites Sortiment:

= Gesundheitsprodukte: Von klassischen Arzneimitteln bis zu
kundenspezifischen Gesundheitsldsungen und Dienstleistungen.

= Kosmetik: Wir fiihren die exklusive Kosmetiklinie Estelle &
Thild vegan, ecocert-zertifiziert und ideal fiir die ganze Familie.
Pflegen Sie Ihre Haut auf natiirliche Weise mit Produkten, die
hdchste Standards erfilllen.

= Produkte fiir Kinder: Besondere Empfehlung fiir Eltern -
die Homedi-Kind Natiirliche Produkte speziell fiir die Kleinen.
Sanfte Hilfe bei den taglichen Wehwehchen.

Warum bei uns einkaufen?

« Individuelle Beratung durch unser Fachpersonal:
kompetent - motiviert - interessiert

= Beste Qualitdt und Auswahl fiir die ganze Familie
= Auch Online-Bestellungen mdglich iiber die einfache Abilis-App
Hardhof Apotheke AG | Hardstrasse 103 | 4052 Basel

Telefon: 061312 74 14 | Mail: hardhof-apo@hardhof-apotheke.ch
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-1215 Uhr & 14-18 Uhr, Sa 9-17 Uhr

Verwaltung
Vermietung
Schéatzung
Verkauf

?g-’i)dfgl,_.fh

TREUHAND

RHENUBA

Herzlich Willkommen bei Ihrem Steuer-
und Treuhandexperten im Quartier Kontinuitat. Seit 5o Jahren.

e Steuererklarungen fir private Personen und
Gesellschaften
e Fuhren von Finanz- und Lohnbuchhaltungen

e Steuerberatung und -planung sowie Sachverhalte DIE WOCHENLESUNGEN DER THORA.

Mehrwertsteuer

MGW Immobilien AG. Unabhéangig. Personlich.

Auslegungen der fiinf Blicher Mose.

Rhenuba Treuhand GmbH

Hardstrasse 127, 4052 Basel Autor: Haim Ouizemann.
www.rhenuba.ch | info@rhenuba.ch | 061 311 30 30 Aus dem Franzosischen
Stephan Ulm (dipl. Steuerexperte) Ubersetzt von Cathy Faes.

Claudia Schulz (Fachfrau im Finanz- und
Rechnungswesen mit eidg. Fachausweis) 374 Seiten. Preis: 58€. Bestellung: www.tredition.com/shop
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Cartoonmuseum Basel - Zentrum fir narrative Kunst

Vom einfachen Leben
zum Film Noir

red. Mit der Ausstellung «Gerhard Gliick. Das einfache Le-
benx, die zum 80. Geburtstag des Kinstlers konzipiert wurde,
feierte das Cartoonmuseum Basel - Zentrum fir narrative
Kunst sein 45-Jahr-Jubildum. Zum Abschluss der erfolgrei-
chen Retrospektive organisiert das Museum an der St. Alban-
Vorstadt noch zwei Veranstaltungen. Am 2. Mérz 2025 findet
von 14 bis 16 Uhr ein Workshop mitdem Titel «Let's meme ...»
fur Kinder ab 7 Jahren statt. Eine Woche spéater, am 9. Marz
um 14 Uhr, blickt eine Fihrung mit Kuratorin Anette Gehrig
zurick auf die Uber 50-jahrige Karriere des bedeutenden
deutschen Cartoonisten und «NZZ-Folio»-Zeichners
Gerhard Glick, hinter dessen idyllischen Kulissen sich ge-
sellschaftliche und soziale Themen verbergen.

Geschichten in Schwarz-Weiss

Die néchste Ausstellung des Museums, die am 21. M&rz 2025
Vernissage hat, widmet sich mit der Retrospektive «Thomas
Ott. From Scratch» dem Schweizer Meister des Schabkartons.
Im Stil des Film Noir oder der Pulp-Fiction erzahlt Thomas
Ott Krimis und Horrorgeschichten in Schwarz-Weiss, indem
er sie mit einem Cutter in schwarzen Karton zeichnet. Am
22. Marz 2025 um 14 Uhr gibt eine Fihrung mit Kuratorin
Anette Gehrig zusammen mit Thomas Ott Einblick in die
40-jéhrige Schaffenszeit des Kiinstlers. Neben der Entwick-
lung seines Werks wird seine Schabkartontechnik vorge-
stellt. Mit dem Workshop «Vom Dunkeln ins Helle» kénnen
Kinder ab 7 Jahren am 30. Mé&rz von 14 bis 16 Uhr, angelei-
tet durch die Kunstvermittlung des Museums, auf einem
schwarzen Blatt weisse Linien und Flachen herauskratzen.

www.cartoonmuseum.ch

GOLIRMET

7 JEREN

METZGERE

Regionale Produlte yum Gonielen |

ST ALBAR.BNG 213 - £H-4052 BASEL - TEL: 441 [D)B1 311 42 1

7/

WELCOME-CARD

Lange Gasse 28, 4052 Basel
+41 (0)61 27417 17, info@coiffure-winter.ch

Gutschein fir eine

Kopfhautanalyse

Wir schenken lhnen das wertvollste
was wir haben - unsere Zeit!

Giiltig nur fiir Neukunden. Pro Person nur ein
Gutschein einlosbar. Nicht in bar auszahlbar.

ORTHOPADISCHE
CHIRURGIE
BASEL

o

Sprechstunde in lhrer Nahe

Bei HUft- und Kniebeschwerden

Dr. med. Christoph Holenstein
Facharzt FMH fir Orthopadie und

Sportmedizin

OCB Bethesda Campus
Gellerstrasse 148.2 | 4052 Basel
info@ocbasel.ch | 061315 30 70
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PFARREIHEILIGGEIST BASEL

Angebote

Gottesdienst in der Kapelle Don Bosco

Jeweils am Donnerstag, 11 Uhr:
13.3./3.4./10.4./8.5./15.5./5.6.

Seniorennachmittag Pfarrei und Elisabethenwerk:
Donnerstag, 6. Marz, ab 14.30 Uhr Gottesdienst mit
anschliessendem geselligem Beisammensein.

Gottesdienst (Heiliggeist) Alterszentrum Alban Breite
Jeweils Donnerstag um 10.45 Uhr: 27.3./24.4./22.5.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen
Mittagessen in der Cafeteria des AZAB.

Kapelle Don Bosco
Waldenburgerstrasse 32
Tel. 061 204 40 06

{ P ST JAKOBSKIRCHE
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Angebote W
Gottesdienst

Jeweils am Sonntag, 9.45 Uhr
www.st.jakobskirche.ch/onlinepredigten

Veranstaltungen

Von Frau zu Frau (jeden ersten Donnerstag im Monat),
14.30-17 Uhr, im «Gartehuus» hinter der Kirche
Jugendgruppe Tikwah (samstags 19-21 Uhr),
Farnsburgerstrasse 58

N&chste Termine: 22.3.,5.4.,3.5.,17.5., 31.5.

Von Mann zu Mann (freitags, 18 Uhr) im «Gartehuus»
hinter der Kirche

N&chste Termine: 21.3., 25.4., 16.5.

Seniorentreff, Farnsburgerstrasse 58

Dienstag, 18. Méarz: mit Anicia Rérat und ihrem Blinden-
fahrhund

St. Jakobskirche:
Sekretariat: 061 312 10 10

;l
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GELLERTKIRCHE

Angebote

Gottesdienste

Sonntags: 10 Uhr und 19.07 Uhr
Karfreitag: 10 Uhr

Ostern: 6 Uhr und 10 Uhr

Fiir Predigten und aktuelle Informationen:
www.gellertkirche.ch
www.youtube.com/gellertkirche

www.instagram.com/gellertkirche
t.me/gellertkirche
www.facebook.com/gellertkirche

Alphalive

Donnerstags, 20. M&rz-20. Juni (ohne Schulferien und
Feiertage), jeweils um 19 Uhr, wochentliche Treffen tber
Grundlagen des christlichen Glaubens mit Abendessen.
www.gellertkirche.ch/alphalive oder Tel. 061 316 30 40

Kinderwoche der Gellertkirche: 22.-26. April 2025
Wer: Kinder vom 2. Kindergarten bis zur 6. Klasse

Wo: Gellertkirche, Christoph Merian-Platz 5

Information und Anmeldung: www.gellertkirche.ch/kiwo
Anmeldeschluss ist am 8. April. Die Teilnehmerzahl ist
beschrankt.

|
Angebote baslermunster

Gottesdienste

Samstagabend, 16.30 Uhr, Vesper «Wort und Musik»
im Munster

Sonntagmorgen, 10 Uhr, Gottesdienst im Mlnster
Sonntagabend, 19.30 Uhr, Abendgottesdienst in der
Niklauskapelle, Kreuzgang.

Die Predigt vom Sonntagmorgen kann ab Montagmittag
unter 061 551 18 85 gehort werden (ausser wahrend der
Schulferien). Kirchenkaffee anschliessend an den Sonntag-
morgen-Gottesdienst in der Hofstube, Bischofshof, Ritter-
gasse 1 (ausser wahrend der Schulferien und nach Abend-
mahls-Gottesdiensten).

Gottesdienste (Miinstergemeinde) im Alterszentrum
Alban-Breite

Jeweils donnerstags, 10.45 Uhr: 27.2./20.3./ 10.4./8.5.,
Pfarrerin Caroline Schroder Field

Gebetszeiten

Morgengebet, Montag bis Freitag, 07.05-07.25 Uhr,
Katharinakapelle im Kreuzgang

Mittagsgebet, Montag bis Freitag, 12-12.20 Uhr, Mlnster.
Abendgebet, Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag,
19-19.30 Uhr, MUnsterplatz 13.

Gemeindegebet, jeweils am 1. Donnerstag im Monat,
15.30-16.30 Uhr, Katharinakapelle im Kreuzgang und
jeweils am 3. Freitag im Monat, 20-21 Uhr, Hofstube,
Bischofshof, Rittergasse 1 (ausser wahrend der Schulfe-
rien).
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Offene Ohren - Zuhérerlnnen-Dienst im Miinster Singing English

Dienstag bis Freitag, 13-16 Uhr, Samstag, Caroline Schroder Field und Johannes Fankhauser

14-15.30 Uhr. (Klavier) stellen Hymnen aus dem Gesangbuch der United
Methodist Church vor - gerne zum Mitsingen und ohne

Offene Singen lber Mittag Anmeldung. Niklauskapelle, Kreuzgang, jeweils mittwochs

In der Regel am 1. Freitag im Monat, 12.30-13.15 Uhr im von 18 bis 18.30 Uhr: 12.2.,19.3., 2.4. und 21.5.
Minster.
Miinstergemeinde

Kinderkirche www.baslermuenster.ch
Biblische Geschichten, singen, basteln, spielen. Ein Sekretariat: 061 277 45 59
Kindergottesdienst fur Kinder ab 6 Jahren. Sekretariat.Muenster@erk-bs.ch

Gemeindesaal, Bischofshof (Rittergasse 1, 2. Stock)
Jeweils samstags 11 bis 12 Uhr: 29.3./20.4. (Osterfrihstick
fir Familien, 08.30 Uhr), 17.5.

Quartierréatsel
Was fehlt hier?

Auf dem Weg zum Bahnhof achtet man nicht immer auf
die Hochh&user im Hintergrund. Welches wurde auf diesem
Bild wegretuschiert?

O Das Lonza-Hochhaus
( Das Meret Oppenheim Hochhaus
O Der BIZ-Turm

Mit der richtigen Lésung und etwas Gliick kénnen Sie
bei der Verlosung das Buch «Flugplatz Sternenfeld -
1920-1950» gewinnen, das freundlicherweise vom
Friedrich Reinhardt Verlag zur Verfligung gestellt wird.

Schreiben Sie bis zum 7. Mai 2025 eine E-Mail an
quartierkurier@nqv-alban-gellert.ch oder per Post an:
Quartierkurier, Sonnenweg 2, 4052 Basel. Blick auf die St. Jakobs-Strasse und die Gartenstrasse.
Bitte mit Name, Vorname, Postadresse und Mailadresse. Foto/Montage: Werner Kast

1[0 |

Lésung Quartierréatsel 4/2024 m <

Ein Rekord: 25 Antworten erreichten uns dieses
Mal und alle waren richtig! Auf dem Bild war die
Bronzeplastik «Drittes Tier» von Thomas Schiitte
wegretuschiert worden. Von den richtigen Ein-
sendungen zog Glicksfee Helena die Antwort von

Tina Dimitrova. Wir gratulieren der Gewinnerin. m

Sie gewinnt das Buch «Mein Basel», das freund- .

licherweise vom Friedrich Reinhardt Verlag zur =% e
Verfiigung gestellt wurde, dem wir hierfiir danken. = Faskil

25



l\/leinungen Quartierkurier 1/2025

Rhythmus 37er-Bus

Haufiger ware praktischer i?. MASSAGEPRAKIS BONSAI

WO ENTSPANNUNG UND
Als Bewohnerin des Magnolienparks schatze ich es zwar WOHLBEFINDEN IM
sehr, in rund 20 Fussminuten ins Stadtzentrum zu gelangen.
Doch manchmal, vor allem, wenn man mit Einkdufen bela- Massagepraxis Bonsai |\ [TTE|LPUNKT STEHEN

denist, wére der Bus Nummer 37 praktisch. Aber leider ver- L . .
kehrt diese Linie nur im 15-Minuten-Takt. Abends sind die Massage, Meditation & Energiearheit =~~~ -~~~ "~
Frequenzen noch durftiger! Ich frage mich, warum! Wenn Tauchen Sie ein in eine Welt der Erholung und
ich die Passagierfrequenzen sehe, ist diese Fahrplanaus- gonnen Sie sich eine Auszeit vom stressigen Alltag.
diinnung fur mich unversténdlich. Schliesslich ist der 7-Mi- Bei mir finden Sie dlelper.fgkte Balance ZV,WSChen

. - .. . . Entspannung und revitalisierender Energie.
nuten-Takt im Basler OV tagsiiber die Norm. So ist die Ver- - yereinnaren Sig noch heute einen Termin und profi-
lockung fur mich jeweils gross, fiir Einkaufe lieber mit dem tieren Sie von dem Kennenlern-Angebot mit Coupon.
Auto in ein attraktives Einkaufszentrum in die Agglomera- Ihr Kérper und Geist werden es Ihnen danken!
tion zu fahren.

Tanja Wetzler | Froburgstrasse 25 | 4052 Basel
Edith llg-Raible, Anwohnerin Magnolienpark www.massagepraxishonsai.ch oder 076 228 94 26 % =

Steuererklarung
ab 50.-

Wir ubernehmen das fuir Sie!

Preise unter: www.worktrain.ch ($
Eine Dienstleistung vom Verein worktrain Basel .

FLUGPLATZ STERNENFELD i

WERNER SOLTERMANN

remhardt

Erhaltlich im Buchhandel
oder unter reinhardt.ch

=
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Veranstaltungen

Veranstaltungskalender
Febrar |

19 Mi 16:00 Nachbarschaftsfest Robispielwald, Griinanlage
Prattelerstrasse, spielwald@robi-spiel-aktionen.ch

21 Fr 14:30 Themen-Café zum Thema Besucherdienst,
Cafeteria Ryyoase, Alterszentrum Alban-Breite

21 Fr 18:00 Kinder-Kino fir Primarschulkinder (auch am
28.3.und am 25.4., Treffpunkt Breite)

25 Di 15:00 Vortrag zum Thema Zahnprophylaxe, Senevita
Gellertblick

26 Mi 15:00 Kinder Bewegungs-Raum (auch am 26.3.),
Treffounkt Breite

27 Do 17:00 Dalbe-Stamm im Restaurant Papiermiihle

28 Fr 14:30 Spielnachmittag fur Senioren (bis 16:30 Uhr),

Cafeteria Ryyoase, Alterszentrum Alban-Breite

01 Sa 15:00 Heilsames Malen, Casa Bethesda

02 So 10:00 Okumenischer Gottesdienst zum Tag der
Kranken, Aula Bethesda Spital

05 Mi 15:00 Lesung «Busch bis Kastner», Senevita Gellertblick

07 Fr 10:00 Stricken mit Herz (auch am 9.5.), Casa Bethesda

12 Mi 19:00 Dante-Stammtisch (auch am 23.4. und
am 21.5.), Treffpunkt Breite

18 Di 16:15 «Musik und Geschichten», Raum der Stille,
Bethesda Spital

20 Do 17:30 Erzéhlcafé fir Trauernde, Casa Bethesda

21 Fr 18:30 Historischer Rundgang auf den Spuren des
Zweiten Weltkriegs (auch am 28,3, um 18:30 Uhr
sowie am 23.3. und am 30.3. um 10 Uhr),
www.kostueme-bs.ch

21 Fr 14:30 Themen-Café zum Thema Patientenverfligung,
Cafeteria Ryyoase, Alterszentrum Alban-Breite

23 So 17:00 «Spuren», Konzert, Aula Bethesda Spital

23 So 18:00 Konzerte im Gellertgut: Werke von Martin(,
Enescu und Dvorak, Freie Musikschule Basel

04 Fr 15:00 Bilder-Vortrag «Wienx, Senevita Gellertblick

09 Mi 09:00 Kinderkleiderborse (bis 15 Uhr), Gellertkirche

10 Do 17:00 Dalbe-Stamm im Restaurant Papiermihle

14 Mo 09:00 Viertdgiger Ferienworkshop im Schwarzpark,
bis 17.4. (jeweils bis 16 Uhr), www.kindernatur.ch

18 Fr 10:00 Musikalischer Karfreitags-Gottesdienst mit
Mahlfeier, Aula Bethesda Spital

20 So 06:00 Osternachtfeier mit Friihstiick, Casa Bethesda

20 So 10:00 Oster-Festgottesdienst, Aula Bethesda Spital

Keep On Running —‘;%

Der Verein Lauftreff beider Basel bewegt Interessierte
seit 20 Jahren im Quartier. Mit Jogging-Gruppen

fur Anfénger und Fortgeschrittene bieten wir zwei
Abendtrainings bei St. Alban-Tor an (um 19 Uhr).

Am 21. April 2025 beginnt ein weiterer Anfangerkurs
fur alle, die ins Joggen einsteigen oder wieder-
einsteigen wollen. (www.lauftreffbeiderbasel.ch/
info@lauftreffbeiderbasel.ch)

25 Fr 14:30 Themen-Café zum Thema Sicherheit, Cafeteria
Ryyoase, Alterszentrum Alban-Breite

30 Mi 15:00 Kindertheater Doris Weiler: «Mis nit Dis»,
Treffpunkt Breite

30 Mi 19:30 «Bachwelten», Abokonzert Kammerorchester

Basel, Don Bosco

03 Sa 10:00 Aktionstag im Gértnerhuus (bis 16 Uhr),
Schwarzpark

04 So 10:00 Gottesdienst mit Schwestern-Jubilaum, Aula
Bethesda Spital

04 So 17:00 «Tastentdnze», Konzert fur Klavier (vierhandig),
Aula, Bethesda Spital

06 Mo 13:00 Modeverkauf fir Senioren (bis 17 Uhr), Senevita
Gellertblick

09 Fr 13:00 Aktionstagim Gértnerhuus (bis 18 Uhr),
Schwarzpark

16 Fr 14:30 Themen-Café mit der Sackgeldbérse, Cafeteria
Ryyoase, Alterszentrum Alban-Breite

22 Do 17:30 Pflanzentauschbérse (bis 19 Uhr), Gartnerhuus,
Schwarzpark

24 Sa 11:00 Tag der offenen Wohnungen (bis 16 Uhr),

Senevita, Gellertblick

Weitere Veranstaltungen und niitzliche Links

NQV st. Alban-Gellert | www.nqgv-alban-gellert.ch
Bethesda Spital | www.bethesda-spital.ch/veranstaltungen
Café Restaurant Gellert | www.cafe-restaurant-gellert.ch
Casa Bethesda | www.casa-bethesda.ch

Freie Musikschule Basel | www.freiemusikschulebasel.ch
Gartnerhuus Schwarzpark | www.gaertnerhuus-info.ch
Gellertkirche | www.gellertkirche.ch

Kammerorchester Basel | www.kammerorchesterbasel.ch
Kapelle Don Bosco | www.heiliggeist.ch

Médchenkantorei Basel | www.maedchenkantorei.ch
Palliativzentrum Hildegard | www.pzhi.ch
Quartierbibliothek GGG Breite | www.stadtbibliothekbasel.ch
Restaurant Ryyoase | www.azab.ch

Senevita Gellertblick | www.gellertblick.senevita.ch
Sicht:Bar 4052 | www.sicht-bar.ch/agenda
Sinfonieorchester Basel | www.sinfonieorchesterbasel.ch
Tertianum St. Jakob-Park | www.stjakobpark.tertianum.ch
Treffpunkt Breite | www.treffpunktbreite.ch

Bethesda Spital
Jeden Sonntag, 10 Uhr, éffentlicher Gottesdienst

Breitemarkt

Jeden Samstag (ausser Feiertage), 9 bis 13 Uhr auf der Breitematte

Digital Café im Quartier

Antworten auf praktische Fragen zu Smartphone und Tablet, jeden
Dienstag von 14 bis 16 Uhr, im Dalbehof, Kapellenstrasse 17

Gartnerhuus Schwarzpark

Parkwerkstatt fir Kinder im Schwarzpark, wéhrend der Schulzeit ab
14 Uhr, ohne Anmeldung. Pizza-Essen am 11. des Monats (ab April)
bei der Cecile Ines Loos-Anlage. Anmeldung: pizza@schwarzpark.ch

Kompostanlage Sevogel

Samstags von 9 bis 10 Uhr wird an der Sevogelstrasse 100 Griinab-
fall entgegengenommen und zu Komposterde verarbeitet.
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Aktionpinguin: Damit Littering im Kubel landet.

Jeder Franken zahlt. Per Online Banking via QR-Code oder
IBAN CH79 0839 2000 1605 2930 1, Aktionpinguin, 4052 Basel.
Spenden helfen uns, dran zu bleiben. Vielen Dank.
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KulturTipps

LeseTipp von Elisabeth Grininger Widler
Diistere Weltlage

Mit ihrem neuen Buch schlégt die Frie-
denspreistrégerin Anne Apfelbaum Alarm.
Investigativ, historisch belegt, mit vielen
Beispielen untermauert und leicht lesbar
zeigt sie auf, wie Autokraten «flexible
Zweckblindnisse» eingehen mit dem Ziel
des eigenen Machterhalts, der Zerstérung
der Demokratien und der Schaffung einer
neuen Weltordnung. Von Russland bis
Mali, von Iran bis Nordkorea, von Venezue-
la bis China knipfen sie Netzwerke, infiltrieren demokratische
Staaten, verbreiten Desinformationskampagnen, unterstiitzen
extremistische Gruppierungen und Terroristen, griinden
Scheinfirmen, verschaffen sich gegenseitige Straffreiheit und
Sicherheit. Sie haben keine gemeinsame Ideologie. Der Kitt,
der sie zusammenschweisst, ist die Ablehnung westlicher
Werte. Die Autorin geht der Frage nach, wie es zum Siegeszug
dieser internationalen autokratischen Allianz kommen konn-
te, und spart nicht mit Kritik am Verhalten westlicher Demo-
kratien, die «Wandel durch Handel» herbeifiihren wollten und
zu lange Korruption, Kleptokratie und Desinformation igno-
rierten. Sie lasst den Leser nichtim Stich mit der Analyse einer
dusteren Weltlage. Im Epilog zeigt sie auf, wie Demokratien
dieser begegnen kdnnen.

Anne Apfelbaum: Die Achse der Autokraten. Siedler Verlag 2024.

Musiktipp von Sigfried Schibli
Wiener Klassik mit Esprit

Die Plattentaufe fand vor Kurzem in Georg F. Senns «Salon
des pianos» oben am Mihlenberg statt. Jetzt ist die Haydn-
CD der in Basel lebenden russischen Pianistin Alexandra
Ivanova auf der Welt und im Handel, und sie halt, was der
Veranstalter versprach: Die Klaviermusik von Joseph Haydn
(1732-1809) wird hier mit frischem Spielwitz und musikali-
schem Humor zum Leben erweckt. Da klingt keine Wieder-
holung gleich wie die andere, und manche neckische Ver-
zierung geht noch tiber das, was der Komponist notiert hat,
p hinaus. Da wird Klavier gespielt, wie
ein Mensch spricht, es wird behauptet
und zuriickgenommen, erzahlt und
nachgedacht, verzégert und beschleu-
nigt, dass es eine wahre Freude ist. Ein
paar improvisierte Uberraschungen
sind auch dabei, und die beiden um
1800 gebauten Hammerklaviere klin-
gen ungemein kdrperreich. Dank Playback-Verfahren kann
Alexandra Ivanova auch die vierhandige Sonate in F-Dur
von Haydn allein spielen. Eine echte Bereicherung des Ka-
talogs!

Franz Joseph Haydn for 2 hands and 4. Alexandra Ivanova, Klavier.
Naxos (CD).

KunstTipp von Olivia Kalantzis
Uberraschende Paare

Klein, aber fein ist die Ausstellung «Paar-
lauf» im Kunstmuseum Basel und bei-
spielhaft dafiir, dass ein Museum auch
jenseits grosser Retrospektiven interes-
sante Einblicke in seine Sammlungen
geben kann. Die Ausstellung zeigt in
funf Sélen (einer davon ist Marc Chagall
gewidmet) Gegeniberstellungen von
Kunstwerken aus der museumseigenen
Sammlung und der Sammlung Im Obersteg, die sich seit
2004 im Kunstmuseum Basel befindet. Die Werke stammen
aus unterschiedlichen Epochen; manche sind thematisch
aufeinander abgestimmt, andere durch Form oder Farbe. Es
gibt auch tiberraschende Momente, wie
zum Beispiel in der Gegeniberstellung
von «Femme dans un jardin (Femme a la
mouette)»* von Pierre Auguste Renoir
und «Buveuse d'absinthe»** von Pablo
Picasso. Musikalisch untermalt wird die
Schau durch Kompositionen, die von jun-
gen Musikern und Musikerinnen einge-
spielt wurden. Mit Neuhdngungen wah-
rend der Ausstellungsdauer ladt «Paarlauf» zu mehrmaligen
Besuchen im Parterre des Hauptbaus ein.

*Foto (links unten): Martin P. Bihler, ©Kunstmuseum Basel

**Foto (rechts oben): Martin P. Biihler, ©Succession Picasso/2024,
ProLitteris, Zurich |

Kunstmuseum Basel. Hauptbau. Bis 27. Juli 2025.

B-Movie prasentiert: Filmtipp von Niggi Schéafer
Portrat einer Migrantin

Die Venezolanerin Naima Cuica arbeitet
in Basel im Tieflohnbereich. lhre Kinder
leben in Deutschland beiihrem Vater. Sie
will sich beruflich weiterentwickeln und
kann an der FH studieren. Doch zuerst
muss sie ein Praktikum bestehen. In ih-
rem neuen Dokumentarfilm zeichnet die
Regisseurin Anna Thommen ein einfihl-
sames Portrat einer Migrantin, die versucht, ihr Leben zu ver-
bessern. Man leidet mit und freut sich tiber ihre Erfolge. Nur
wenige Szenen mussten nachgespielt werden; zumindest
Naimas Gesprach beim RAV-Berater. Viele Themen, die uns
heute bewegen, spielen auch in «Naima» eine Rolle: Migra-
tion, sexuelle ldentitét, Diskriminierung. Anna Thommen
(«Heldinnen des Alltags», «Neuland») ist eine engagierte
Filmemacherin, die uns Elemente der Realitat auf unterhalt-
same, packende Weise zeigt. Die sympathische Naima Cui-
ca war bereits in «Heldinnen des Alltags» zu sehen.

Anna Thommen: Naima. Schweiz 2024. 95 Min. Dokumentarfilm.
Deutschschweizer Kinostart am 6. Marz 2025.
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Schneebedeckt waren diese Schaukelstihle im Gellertpark. Schneebeladen war dieser Sessel an der Grellingerstrasse.
Foto: Caroline Schnell Foto: Walter Hiltpold

Schneebegeistert war dieser Schneemann im Schwarzpark. Schnee von gestern lag an der Lehenmattstrasse, wahrend
Foto: Werner Kast «Movino» von Claire Ochsner farbenfroh dem Frihling
entgegenblickte. Foto: Max Pusterla

PRIVATBANK AG

Die engagierte Basler Privatbank fiir Sie und lhre Familie:

personlich, verlasslich, kompetent.

Trafina Privatbank AG, Rennweg 50, CH-4020 Basel, Telefon +41 61 317 17 17, www.trafina.ch
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REIZDARM UND WINTER-
ERNAHRUNG: SO UNTERSTUTZEN
SIE IHRE VERDAUUNG

Der Winter ist eine Zeit der Schlemmerei, doch fir Menschen
mit Reizdarmsyndrom (RDS) kénnen schwere Mahlzeiten,
Zucker und Fett die Verdauung erschweren. Ein Reizdarm ist
eine anhaltende Funktionsstérung des Darms ohne organi-
sche Ursache. Typische Symptome sind Bauchschmerzen,
Blahungen, Durchfall und Verstopfung (letztere auch im
Wechsel). Haufig ist Stress, eine gestorte Darmflora oder eine
Uberempfindlichkeit gegeniiber gewissen Nahrungsmitteln
die Ursache. Besonders kalte Temperaturen und Bewegungs-
mangel verscharfen die Symptome, da sie die Darmaktivitat
verlangsamen. Doch mit einigen einfachen Anpassungen
kdnnen Sie den Winter gut Uberstehen: Lebensmittel wie
Kohl, Hulsenfriichte oder Zwiebeln, die im Winter hdufig auf
den Tisch kommen, enthalten FODMAPs — schwer verdauli-
che Zuckerarten, die bei Reizdarm Bldhungen und Schmerzen
auslosen konnen. Stattdessen sollten diese Personen auf
leicht verdauliche Gemisesorten wie z. B. Karotten oder Spi-
nat setzen. Auch warmende Gewdrze wie Ingwer, Kurkuma
und Fenchel férdern die Verdauung und wirken krampflo-
send. Eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr unterstitzt eben-
falls die Verdauung — am besten in Form von warmem Was-
ser oder Krautertees, etwa aus Pfefferminze oder Kamille.
Achten Sie auch darauf, gentigend Ballaststoffe wie z. B.
Haferflocken zu sich zu nehmen. Falls Sie gerne kochen, pro-
bieren Sie einmal eine Suppe aus Pastinaken und Fenchel
oder einen Haferbrei mit Zimt. Beide Gerichte sind nicht nur
lecker, sondern auch sanft zum Darm.

Das Team der Breite-Apotheke
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Imma Lanzetta Manuel Jahn Ozgenur Yildirim

Melisa Gliney

Miriam Contich

Probiotika sind ein Geheimtipp: Fermentierte Lebensmittel
wie Natur-Joghurt, Kefir oder Sauerkraut wie auch Nahrungs-
erganzungsmittel mit lebenden Mikroorganismen in Form
von Kapseln oder Pulver bereichern unsere Darmflora. Lassen
Sie sich in unserer Apotheke beraten, welches Praparat zu
lhren Beschwerden passt.

bt

Lia Giamboni

= [T e

lhre Gesundheit liegt
uns am Herzen

o= ,|| I:'.
Egli Michelle

Breite-Apotheke AG Andy Weiss - Zircherstr. 97 - 4052 Basel - Tel. 061 319 98 98 - Fax 061 319 98 90 - www.breite-apotheke.ch
Montag bis Freitag 9.00 bis 18.30 Uhr durchgehend geodffnet, Samstag 9.00 bis 12.30 Uhr
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Wohnunge

Samstag, 24. Mai 2025 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Wohnen und Leben im Alter heisst hohe Wohnqualitat in gepflegtem Ambiente,
Sicherheit bei Bedarf und individuelle Dienstleistungen. Die Senevita Gellertblick
steht fir modernes Wohnen und ausgezeichnete Gastronomie.

Kommen Sie vorbei und geniessen Sie ein abwechslungsreiches Programm:
- Exklusive Wohnungsbesichtigungen
- Mitreissende Live-Musik

- Kulinarische Highlights Besuchen

Sie uns!

Wir freuen uns darauf, Sie persoénlich zu begrissen!

Senevita Gellertblick
St. Jakobs-Strasse 201 | 4052 Basel | 061 317 07 07 | gellertblick@senevita.ch | www.gellertblick.senevita.ch



